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editorial

Blaze tomu,

kdo nic nema...

Kdybychom chtéli stru¢né popsat, o cem je
v naSem projektu oblast REUSE, asi bychom se
shodli, Ze je to vlastné takova hra - anikovka
z konzumnich stereotypt. Jejim cilem je vyn-
dat hlavu z boxu a vyhnout se banalnim rese-
nim. A protoze je dokdzano, zZe blahobyt zabiji
kreativitu, hlavni vyhodou i hendikepem vSech
hraci je, Ze nemaji penize. Misto navyklych
reSeni tak musi hledat jina, nova, neobvykla
anaucit se improvizovat. Zajimaji vas ptriklady
ukold, které ucastnici hry dostavaji? Potrebu-
jes (skoro) nové tricko. Odpovéd'? To da prece
rozum - jdu a koupim si ho! Ale chyba lavky.
Nemas penize. Spravna odpovéd'? Najdu ho pti
uklidu doma ve sktini. Ziskam ho na SWAPu.
Vysiju si néco na to staré, oblibené, abych za-
kryl dirky. Vyménim si triko s kamaradkou.
P{j¢im si ho od sestry. Nabatikuju to staré fle-
katé... Néjaké dalsi napady? Mas usporadat na
zahradé $koly Podzimni slavnost. Tv(j rozpo-
Cetje 0.]ak si poradis? Obcerstveni? Pfipravim
z jablek a z dyni, které se urodily na zahradé.

Nadobi? Pozadam spoluzaky, aby z domova
prinesli vytazené talite, sklenice a hrnky. Vy-
zdoba? Nékteré dyné vydlabu a udélam z nich
lucerny. V reuse centru sezenu kartdny, ze
kterych vyrobim plakaty. Program? V reuse
centru vyberu zajimavé kousky, které budou
zakladem blesiho trhu... Usporadam soutéz,
ochutnavku domacich zavarenin... Zorganizuju
Green Swap s vymeénou pokojovek... Ve Skolni
dilné vyrobime knihobudku a vyzveme spo-
luzaky, aby ji naplnili knihami, které uZ doma
nectou... Propagace? Zapojim dobrovolniky...
UZ vam to naskakuje? Také vas pravé napada
tisic véci, které uz mate a mohli byste poskyt-
nout? Dochazi vam, co byste si mohli pijcit
zdarma? Bingo! Vy totiZ uz vlastné mate aplné
vSechno. Tedy ve skute¢nosti mate vseho vic,
neZ pottebujete. A jakmile vdm tohle jednou
dojde, jste za vodou. Unikli jste vSem svodim
a kracite svou vlastni cestou vsti-ic novym dob-
rodruzstvim, protoZe - ono se nefika nadar-
mo, Ze nejlepsi véci jsou zadarmo... e
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O nakupovani,

swapech a 3000 kusech

oblecent ve skrini

Organizaci Swap Prague zalozZily v roce 2016 Lucie Poubova a Kris-
tyna Holubova a od té doby se stala v Praze jednim z hlavnich
komunitnich pilifG zamérenych na minimalizaci odpadu a pro-
pagaci cirkuldarni ekonomiky. Kromé pravidelnych swap( porada
organizace také workshopy, prednasky a akce, které inspiru-
ji k zodpovédnému spotrebitelskému chovani. Na nasledujicich

radcich Kristyna a Lucie poprvé vyzpovidaly jedna druhou.

K: KdyZjsme vroce 2016 délaly v Praze prvni
swap, co sis tenkrat myslela? Ze zménime svét?

L: KdyzZjsme zacinaly, byla pro mé hlavni mo-
tivaci frustrace z nevyuzitych véci a z plyt-
vani s tim spojeného. Chtéla jsem vSem uka-
zat, Ze véci je tady dost a Ze nemusime porad
kupovat nové. Takze chut néco zménit tam
urcité byla a vlastné v to potrad vérim. Od té
doby vidim, Ze se véci trosku zménily: Pred
osmi lety nebylo rozhodné béZné nakupovat
v sekacich, se swapem jsme byly prakticky
jediné a pdjcovani véci se také povazovalo
za néco zvlastniho.

A co ty, jak jsi to vnimala a proc jsi do toho Sla
a pokracovala v organizovani swapi?

K: Pamatuju si, jak jsem si tehdy uvédomila, Ze
skoro kazdy ma doma vic véci, nez potiebuje.
0d navstévnikd jsme neustale slysely: ,Mam
doma hromadu skvélych véci, musim to néjak
roztridit a prinést na swap.“

Co té porad bavi na nasSich akcich, kterych uz
mame za sebou skoro 2007

L: Bavi mé ta atmosféra - béhem dne se objevi
spousta hezkych a funk¢nich vécia vecCer z nich
skoro nic nezistane. Lidé odchazeji spokojeni,
Ze se jim doma uvolnil prostor a nasli néco, co
hledali, a jesté si to celé uzili.

K: To dava smysl, Ze jim to musi délat radost,
jsme pro né fajn misto, kde se smysluplné zbavi
véci a vrati je do obéhu. Na nasich akcich ale taky
Casto rikame, Ze chceme, aby se swapy staly alter-
nativou k ziskavani véci. MliZes to trochu rozvést?

L: Jasné. Pro mé to znamena, Ze kdyz clovéka
napadne, Ze néco potirebuje nebo chce, vétsina
z nas si hned predstavi, Ze si to plijde koupit -
at’ uz online nebo do obchodu. Jenze Zijeme ve
svété, kde jsme vSichni obklopeni spoustou véci,
které nepouzivame. A praveé tyto nepouzivané
véci mohou naplnit potieby nékoho jiného. Co ty
vlastné délas, kdyZ mas potrebu néco si koupit?

K: Musim rict, Ze ted’ uz mnohem lépe vim, co
mam doma ve skiini nebo v kuchyni. To je kli-
cové, protoze kdyz néco potrebuji, nekoupim si
to uz omylem znovu. U vétsiny véci, kde je to
mozné, se koukam, jestli to jde sehnat z druhé



ruky. Nékdy mé ale zaujme klidné i produkt,
ktery neni z druhé ruky snadno dostupny.
V takovych pripadech si nakup necham projit
hlavou a zjiSt'uju, jak je to s jeho kvalitou a zku-
Senostmi ostatnich. U nékterych véci, jako
je elektronika, si davdm hlavné pozor, zda ji
opravdu potiebuji, protoze je slozité zjistit, zda
byla vyrobena udrZitelné. U obleCen{ se snazim
volit znacky, které dbaji na udrzitelnost, a to si
Casto ovéruji pres rizné aplikace.

L: Takze kdyz uz jde$ néco koupit, co je pro
tebe dulezité?

K: Kvalita obecné. Zvazuji, jestli véci, které si
domti prinasim, jsou opravdu dobie zpracované.
U obleceni se zaméruji na prirodni materialy. Po-
lyester uz si nekupuji, i kdyZ se mi nékdy libi treba
vzor. KdyZ uz néco polyesterového koupim, tieba
sukni, tak spiSe z druhé ruky. Kromé materialu
a zpracovani mé zajimai to, zda méli délnici, kteri
na vyrobku pracovali, dobré pracovni podminky.
To se Casto ale bohuZzel tézko zjisti, ale transpa-
rentnost znacky je pro mé dilezitym ukazatelem.

L: Chybi ti nékdy takové to bezbiehé naku-
povani? Citis se limitovana, kdyZ to nedélas,
a ¢im to nahrazujes$?

foto: Jonatan Jan

K: KdyzZ mi bylo kolem dvaceti, chodila jsem
s mamkou na ndkupy a uzivaly jsme si to. Po-
stupné jsem ale zacala citit fyzickou tnavu
z nakupovani a odnasela si méné a méné véci.
S mamkou jsme vZdycky milovaly i sekace, tak-
Ze naSe skriné byly plné obleceni ze zapadni
Evropy z druhé ruky. Bezbiehé nakupovani
pro mé dnes nema smysl, hlavné proto, Ze kdyz
mam prilis mnoho véci, nejsem dobra v udrzo-
vani poradku. Obcas také premyslim, jak by se
mé nakupni navyky zmeénily, kdybych nebyla
limitovana penézi. Mozna bych nakupovala
vice slow fashion a objevila bych svou oblibe-
nou znacku a tu podporovala, a pak by se mi
mozna jeji véci hromadily :) Ale ne, nemyslim,
Ze bych to prehanéla.

0 tobé se vi, Ze jsi méla hodné obleceni. Kolik
toho bylo a jakou jsi z toho méla radost?

L: Méla jsem okolo 3 000 kouski. Cim vice
oblecCeni jsem méla, tim ve mné silil pocit, ze
nemam co na sebe a potiebuji dalsi véci, aby
se hodily k tém ostatnim. Ted’ si kazdy kousek
peclivé vybirdm tak, aby doplnil mtj Satnik.
Miij satnik je ted mensi, ale funkéni a odra-
Zi mé samotnou. Pocit, Ze nemam co na sebe,
uplné zmizel.

K: KdyZ se podivas na to, Zze produkce oblecenti,
za poslednich deset let vzrostla o 100 %, jak si
myslis, Zze bude tomuto pokuseni odolavat mlad-
$i nastupujici generace?

L: Mladsi generace je mnohem senzitivnéjsi
a ma skvélé dovednosti ohledné vyhledavani
informaci. Vérim, ze kdyz lidé védi, co se za
vyrobou takového mnozstvi obleCeni skryva,
nebudou chtit byt soucasti tohoto problému.
Alesponi v to doufam...

K: S tim souznim, jen doplnim, Ze diilezité je i ove-
rovani informaci. TakZe - vyhledavani informaci
z divéryhodnych zdrojii a permanentni zajem
a odvaha ptat se firem nebo nezavislych organi-
zaci, napriklad na to, kdo a kde produkt vyrobil,
a jestli za to dostal féroveé zaplaceno. ®

Kristyna Holubova a Lucie Poubovs,
zakladatelky Swap Prague



170 EVENTU

Swap Prague z.s. zorganizoval od zacat-

ku své existence pres 170 swapu. V je-

jich rdmci probéhly i workshopy, prednas-
ky a diskuse na téma cirkularity.

50 000 NAVSTEVNIKU

Na akce dorazilo celkem 50 000 navstév-
nikG, aby vyzkou$eli swap nebo dalsi
edukativni aktivity.

270 000 kg OBLECENI

Celkem néavstévnici na akce donesli

270 000 kg obleceni. Na misté se rozebe-

re kolem 90% véci a pouze 10% se posila
partnertim, ktefi véci dale tiidi.

foto: Jonatan Jan

bulvarek

V tomhle byste si sknvéle
rozwmeli i s Billie Ellish!
A nejen to - klidné byste si mohli zano-
tovat i s Emmou Watson. O ¢em je fec?
Nejedna se o zadné podivné vystrelky
slavnych osobnosti, ale 0 néco mnohem
hlubsiho: vasen pro udrzitelnost a cirku-
larni pFistup k médé, ktery ma smysl ne-
jen pro zivotni prostfedi, ale i pro zdra-
v&jsi zplsob Zivota. Co tedy spojuje tyto
celebrity, stejné jako mnohé dalsi? Je to
laska k vécem z druhé ruky.

Emma Watson, kterd se proslavila roli
Hermiony, ¢asto vyuziva své platformy
na Instagramu k propagaci udrzitelného
zivotniho stylu. Pravidelné sdili své tipy
na nakupy z druhé ruky, napriklad na ob-
libeném ThreadUpu, nebo predvadi své
outfity usité ze zbytkovych materidl§,
takzvanych ,deadstock" latek.

Billie Eilish se také netaji svou vasni pro
second-hand obchody a vintage maddu.
Pro Casopis Vogue uvedla, Ze dfive nena-
kupovala nikde jinde nez v sekacich, pro-
toze tam ,,uz vSechno je". Navic inspiro-
vala nékolik modnich znacek, aby prestaly
pouzivat pravé koZesiny, a dokonce s nimi
vytvofrila veganské kolekce.

DalSim inspirativnim prikladem je prin-
cezna Kate, ktera je zndma svou ochotou
opakované nosit stejné outfity na verej-
nosti, coz vzdycky vzbudi pozornost médii
a chvalu za jeji udrzitelny pFistup k médé.

Co maji tyto osobnosti spole¢ného? Pres-
toZe maji dostatek prostfedkl na to,
aby si neustdle pofizovaly nové oblece-
ni a sledovaly nejnovéjsi maédni trendy,
dobrovolné si zvolily jinou, ,pomalejsi*
cestu. Recykluji, nosi obleceni vicekrat
a podporuji lokdlni nadvrhare i zodpovéd-
ny pristup k médnimu primysiu.

Nas tip: Najdéte dalsi zndmé osobnosti
a jejich konkrétni prispévky na Instagramu,
jimiz podporuji principy udrzitelné maody.

Kristyna Holubova Swap Prague




encyklopedie

Co jeto reuse?

Zpatky do hry

NeZ se ponorime do inspirativniho pribéhu
0 reuse, pripomenme si, ze nechceme presou-
vat veskerou odpovédnost za spotiebitelské
chovani na ostatni. Cilem je uvédomit si silu,
kterou uz ted mame ve svych rukou. Kazdy
z nas totiz mize odmitnout nakup dalsiho
nového vyrobku vyrobeného na druhé stra-
né svéta z neobnovitelnych zdroji. Miizeme
si rychle osvojit sebevédomé kroky a navyky,
které nas propoji s ostatnimi a podpori kolek-
tivni usili. MiZeme poiadat happeningy, akce,
vzajemneé se inspirovat a vytvaret tak tlak tre-
ba na vyrobce nebo lokaln{ autority.

,Prikladem je inspirativni pribéh
z Amsterdamu, kde se diky pfFijeti no-
vého myslenkového ramce podafrilo do-
sahnout néceho necekaného. Misto na-
kupu novych poéitacd pro socialné slab-
Si obyvatele, kteri je béhem pandemie
Covid-19 naléhavé potrebovali, mésto
zorganizovalo sbirku starsich laptopd.
Misto nejjednodussiho a nejobvyklej-
$iho Feseni — ngkupu novych poéitaéd
- se vyuzZily starsi pocitace, které byly
nasledné opraveny profesionalni firmou
a distribuovany potfebnym. Pro pfizniv-
ce reuse to mdze byt bézZny krok, ale
pro méstskou spravu mozng prilomové
a odvazné rozhodnuti.," ®

5R nebo 5Z

S pojmem reuse se velmi ¢asto setkate v sou-
vislosti se strategii 5R ,Refuse, reduce,
reuse, repurpose, recycle®, coz by cesky
odpovidalo tzv. 5Z ,Zamitni, zredukuj, zno-
vupouZij, zmén, zrecykluj.
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REFUSE

REDUCE

REPURPOSE

RECYCLE

Tento jednoduchy ramec mtzete vzdy uzpt-
sobit dané situaci nebo konkrétni potiebé.

I kdyz uvazujete napriklad nad koupi
nového trika, 5R nebo 5Z strategie se
vam mize hodit:

@) Refuse - Zamitni: MiZete odmit-
nout kupovat nové obleceni, pokud to
neni nutné, v tomto pripadé treba ne-
podlehnete tlaku marketingu, trendu
nebo momentalni impulsivni nalady.

@ Reduce - Zredukuj: Rozhodnete
se nenakupovat dalsi tricko navic, ale
naplno vyuzijete ta, co uz doma mate,
az potom pristoupite k dal$im krok@m.

9 Reuse - Znovupouzij: Pokud je
to kvalitni triko a uz se vdm nelibi, ma-
Zzete ho poslat dal, preprodat ho nebo
ho nosit na cviceni.

@ Repurpose — Zmén: Kdyz uz tri-
ko neni vhodné k noSeni, pretvorite ho
tfeba na nakupni tasku. Nebo - pokud
ho nenosite, protoze vam nesedi stfih,
miZe vam ho pomoct opravit Sikovna
Svadlena tak, aby vam dobfe padlo.

9 Recycle - zrecykluj: Pokud uz tric-
ko nelze dale vyuzit, odevzdate ho do
sbérného kontejneru na textil, kde by
meélo byt v idealnim pripadé zrecyklova-
no. Z mnoha dlvodd se to ale v soucas-
né dobé nedéje, proto je u textilu treba
myslet na co nejdelsi prodlouzeni Zivot-
niho cyklu a co nejvice oddalovat jeho
konec, moment, kdy se s nejvétsi prav-
dépodobnosti stane odpadem.




Reuse je jizda!

Znovupouzivani véci a prodluZovanti jejich zivot-
nosti tu bylo odjakziva, jen jsme na to s pticho-
dem nadvyroby a nadspotieby zapomnéli. Pokud
si vSak uvédomite, Ze prirodni zdroje i lidska
prace maji svoji hodnotu, ktera si zaslouzi nas
respekt, bude se vam reuse strategie mnohem
1épe aplikovat a poskytne vam Siroké pole inspi-
race pro kazdodenni zmény chovani a navykd.

V kontextu cirkularni ekonomiky strategie reuse
¢ili znovupouzivani véci sniZuje poti‘ebu tézby
novych surovin a vyroby novych produktii, ¢imz
zaroven dochazi k isporam dalsich zdrojt a ener-
gie. Tato strategie podporuje opravitelnost, adrz-
bu a sdileni vyrobkii, coz vede k mensimu objemu
odpadu a nizsim emisim sklenikovych plynt.

Reuse je z hlediska udrzitelného zptisobu zivota
jednotlivct i komunit zasadni, pomaha jim mi-
nimalizovat jejich ekologickou stopu, prispiva
k ochrané zivotniho prostredi a vytvari prilezi-

tosti pro lokalni podniky a iniciativy zamérené
na opravy a znovupouZziti.

K propagaci myslenky reuse prispivaji nejen pri-
leZitosti nakupu z druhé ruky, ale i dedikovana
reuse mista jako jsou napriklad reuse centra.

V Ceské republice uz nékolik let ptisobi tzv. Reu-
se federace napojena na evropskou sit reuse
center. Cilem této organizace je iniciovat propo-
jovani subjektli zabyvajicich se propagaci reuse
a vznik tzv. reuse center. Reuse centra a jejich
rizné podoby je zde treba zminit hlavné kvi-
litfem didlezitym benefitiim:

o Environmentalni - podporuji cirkulaci véci,
snizeni nadmérné spotieby novych produktt
a naslednou produkci odpadi

* Socialni - jedna se o spolecensky prospésné
organizace, které nabizeji zboZi dostupné pro
béZné i nizkoprijmové domacnosti, asto davaji
pracovni prilezitosti lidem ze znevyhodnénych
socialnich skupin

» Ekonomicky - dochazi k uspore financi,
které by jinak municipality musely vynalozit
na sklddkovani. @

Kristyna Holubova Swap Prague
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Rewse centrum - misto, které se

specializuje na shromazdovani, opra-
vu a prodej pouzitych predmétl. Pro-
dluzuje se tak jejich zivotnost a vyu-
Zitelnost. Zaroven zde obvykle probi-
ha edukace ohledné principd cirkularni
ekonomiky, tim se reuse centra lisi od
klasickych bazard.

Re/wse pO’U’Ii', - ve shérném dvore vy-
hrazené misto, kam se odkladaji véci, kte-
ré mohou jesté slouzit. Je to pomysiny
posledni bod, kde se miZete rozhodnout
véci nevyhodit a zachranit je tak pred
skladkou. Za symbolicky poplatek nebo
zdarma je mozné si tyto vytridéné véci
odnést a opétovné vyuzit. 3

N(ibljﬂ?ﬂ\fd bomka - typ socialni
sluzby, diky niz mdZe pro vas jiz nepo-
tfebny nabytek a vybaveni domacnosti
slouzit dal lidem ve financni tisni.

< web: reusefederace.cz

Zdroje:

1. Ekonomie koblihy: novy model udrZitelné spolecnosti aneb od rdstu
k prosperité. Hra o klima [online]. 2024 [cit. 2024-09-14]. Dostupné z:
https://climategame.eu/cz/blog-article.php?id=8

2. Co je reuse: Jak mluvit spole¢nou reci? Reuse federace [online]. 2024
[cit. 2024-09-14]. Dostupné z: reusefederace.cz/co-je-reuse/

3. Co je reuse: Jak mluvit spolecnou reci? Reuse federace [online]. 2024
[cit. 2024-09-14]. Dostupné


https://www.reusefederace.cz/

jak na véc

Co vsechno se da sdilet?

Vybavite si Usmév své sousedky, kdyz ji prinesete Cerstvé upecenou
buchtu na ochutnani nebo prebytky ze zahradky? Nebo pocit, kdyz
vam spoluzak nabidne kus své svaciny, ktera je také vasi oblibenou?
To jsou jen malé ukazky radosti, kterou vam mize prinést sdilent.

Sdileni nemusi byt jen o jidle, sdilet se da prak-
ticky cokoliv od zakladnich véci jako obleceni,
knihy az po byty, auta ¢i zahrady. Mozna pravé
ted nastala ta nejlepsi prileZitost oprostit se
od potreby vSechno vlastnit. VSe, co vlastnime,
totizZ vyZaduje naSi energii, prostor a spoustu
Casu vénovaného péci o tyto véci. Dale nas to
stoji penize a prirodni zdroje, a pfitom casto
nevyuzivame plny potencial téchto véci.

Dopravni prostredky

Jizdni kola a elektrokolobézky
Pajéit si kolo ¢&i kolob&zku se stava b&Znou sluz-
bou po celém svété. Urcité jste napriklad v Pra-
ze zaregistrovali stojany spolecnosti Rekola Ci
Bold. Tato sluzba funguje skvéle na kratké vzda-
lenosti, prosté si kolo plj¢ite a poté vratite na
pfedem uréené misto. Mize poslouZit také jako
skvéla alternativa k bézné méstské dopravé.

Automobily

Spoleé¢nosti na sdileni automobild aneb carsha-
ring umoznuji sdilet auta misto toho, aby lidé
méli sva vlastni. Tato sluzba funguje fantastic-
ky pro lidi, ktefi nepotrebuji auto kazdy den,
a ma mnoho vyhod: PFispiva ke snizeni emisi,
omezuje plytvani zdroji na vyrobu aut a na je-
jich Gdrzbu, Setfi penize Fidi¢dm i misto ve més-
tech. Oblibena ceska carsharingova spolecnost
je napriklad Autonapdl. Dalsi moznost jak sdi-
let automobil je tfeba pfimo v rdmci Sirsi rodiny
nebo s prateli, protoZe v blizkém kruhu se ma-
Zete podélit jak o naklady, tak i o péci o vozidlo.
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V pripadé, ze véci sdilime, se o tuto péci a nakla-
dy vzajemné délime a véci jsou vice vyuzivany.
A Castokrat samotny akt sdileni miize byt veli-
ce zabavny. Sdilenf samoziejmé nékdy vyZaduje
i vétsi miru osobni zodpovédnosti, otevirenos-
ti, respektu k vécem a lidem. Ale podle naseho
nazoru to za to stoji. Chcete i vy okusit kouzlo
sdileni? Zkuste se inspirovat! ¢

Lucie Poubova Swap Prague




Véci

ecClL

Sdileni véci s prateli

Je tim nejjednodussim typem sdileni. Potfebu-
jete néco? Zeptejte se kamaradl na socidlnich

sitich nebo osobné. A mozna budete prekvape-
ni, co vsechno si nemusite kupovat.

Knihovny véci

Jsou obdobou klasickych knihoven, ale mis-
to knih se zde daji pujcit rdzné véci, naptiklad
sportovni vybaveni, véci do domacnosti nebo
dokonce hudebni nastroje. Je idealni, kdyZ po-
tfebujete véci pouzit jen narazové nebo zva-
zujete koupi dané véci, ale jesté si nejste jis-
ti. Diky této moZnosti si véc mizete vyzkouset
a rozhodnout se az nasledné.
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Prostor

Sdilené kancelare (coworking)

Sdilené kancelare jsou prostory, které se sdileji
k praci. Potkavaji se zde lidé z rliznych obord.
Namisto toho, aby si kazdy pronajal svou vlast-
ni kancelar, pronajme si jen misto ve sdileném
prostoru. Vyhodou jsou nizsi naklady pro kaz-
dého z nich a také socialni kontakt a networ-
king, ktery m(ze davat vzniknout novym na-
padim a spolupracim.

Sdilené dilny

Sdilené dilny jsou mistem, kde si lidé mohou
plj¢it ndstroje a vybaveni potfebné k realizaci
kreativnich projektQ. Dilny jsou oblibené zejmé-
na ve méstech, kde ma malokdo doma prostor
pro svou vlastni dilnu natoz s tak Sirokym sor-
timentem vybaveni.

Sdileni bytd

Vyménit si na prazdniny sv{j byt s nékym ji-
nym? I to je mozné. Oblibena platforma Home-
exchange zprostfedkovava desetitisice vymeén
ro¢né. Funguje tak, Ze nabidnete svij byt a vy-
berete si, ke komu chcete jet vy. A pak uz hura
poznavat svét!

Potravlng

Komunitni zahrady

Na komunitnich zahradéach lidé spolecné péstuji
zeleninu a ovoce. Vyhodou je, Ze si tu nejen lo-
kalné vypéstuji vlastni zeleninu, ale také posi-
Ii vztahy a udélaji prvni kroky k sobéstacnosti.
Kolem komunitnich zahrad navic vznikaji mezi
lidmi silna spoleCenstvi a vazby.

Potravinové banky, sdilené
lednice, aplikace na sdileni jidla

Své prebytky z lednice, které nestihate snist,
nemusite vyhazova. Stadi je odnést tfeba do
sdilené lednice. Anebo je rozdat sousedim, ¢&i je
nabidnout koleglm v praci.




predstavujeme

zdroj: Plastia

1/ OZO Ostrava

Reuse centrum v Ostravé, které uz Ctyfi roky
Uspésné provozuje spolec¢nost OZO Ostrava,
si ziskalo véhlas i srdce mnoha obyvatel més-
ta i okolnich oblasti. MiZete zde koupit hlavné
drobné véci do domacnosti, a to za opravdu niz-
ké ceny. Primé&rna transakce zahrnuje 6 polozek
za cenu 156 K¢ a centrum navstivi asi 1000 lidi za
mésic. Vytézek z prodeje vénuje do sbirky Verej-
na zelen mésta Ostravy. o

&ﬁ@?
9 web: ozoostrava.cz m i Ei

zdroj: sto-re.cz

Jde to!

Cirkularni ekonomika je super koncept,
ale v realném Zivoté nema sSanci? Ale jdé-
te, tyto Ctyfi projekty sice nemaji na rd-
Zich ustlano, ale zene je vpred vira v prin-
cipy, které uz s uspéchem praktikuji, a to
jim dava i ,konkurencni vyhodu". Jsou in-
spiraci pro ostatni jim podobné a také do-
davaji kuraz tém, kteri se jesté branu cir-
kularity neodhodlali poradné otevrit.

2/ Sto-re cirkularni spot

V prazské HoleSovické trznici najdete prostor,
kde mQzete nakoupit zboZi z druhé ruky - na-
bytek, elektroniku, latky, pokojovky i jiné drob-
né predméty do domacnosti. Toto reuse centrum
zalozZil kolektiv, ktery chce fungovat i jako komu-
nitni prostor s kavou a workshopy zamérenymi
na prodluzovani zivotnosti véci. Navic tu najdete
i projekt Opravarna, ktery uz znate z rozhovoru
s Honzou Charvatem.

< web: sto-re.cz



https://www.ozoostrava.cz/
https://www.sto-re.cz/

4f Otod kvétinaé

Cirkularni pfistup rodinné firmy Plastia ze
Zdaru uz je patrny dlouho. Vedle klasické
vyroby kvalitnich plastovych vyrobkd napfi-
klad pracuji s kdvovou sedlinou, tvofi mo-
dulové vyrobky a navrhuji vyrobky s desig-
néry, protoze design vyrobku do velké miry
pfedurcuje, jak dlouhy bude jeho zZivot. Ini-
ciativa Otoc¢ kvétinac¢ vychazi ze zjisténi, ze
vétsSina lidi vyhazuje plastové kvétinace do
Zlutého kontejneru a ty pak pravdépodobné
skondi ve spalovné. Pokud ale kvétinac od-
lozite do specialniho sbérného boxu projektu
OtocC kvétinacg, kvétinace se vytridi. Ty, kte-
ré jsou jesté hezké a funkéni, jsou darovany
mistdm, kde mohou stale dobfe slouZit a pFi-
naset radost, napriklad domovim pro seni-
ory, $koldm nebo azylovym domdm. Rozbité
kusy jsou rozdrceny a pouzity k vyrobé no-
vych kvétinacd. Boxy mizete najit v souéas-
né dobé v testovaci fazi na nékterych swa-
pech nebo dalSich mistech.

AR

<9 web: otockvetinac.cz i

A

3/ Remobil

,Sto gramd je prdmérna vaha mobilniho telefo-
nu. Jeho recyklaci usetrime tisickrat vic surovin
potiebnych na jeho vyrobu. V CR se téchto od-
padnich mobil( nachazi kolem 12 milion{.", pige
se na strankach organizace Remobil, ktera sbira,
demontuje a posila k findlnimu zpracovani ma-
teridly z doslouzilych mobild. Sledujte tento pro-
jekt a vézte, Ze i ,odpadni® mobil v sobé skryva
fascinujici materialy :)! «

= web: remobil.cz

foto: Jonatan Jan
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https://remobil.cz/
https://www.otockvetinac.cz/

encyklopedie

Mame na vibér, kazdy den

Predstavte si dvé rizné planety, jedna se jmenuje Ri a druha Su.
Podobné si jisté jsou, ale jen kdyz je pozorujete z jejich obéz-
nych drah. Kdyz se ale budete chystat na pristani, zjistite, Ze se
v zasadnich vécech viditelné lisi.

Tak napriklad pokud jde o znecisténi ekosysté-
mu nebo o principy fungovani. Pro zjednodu-

odvétvi jako tfeba energetiku, dopravu nebo
stavebnictvi. Pro zjednoduseni a nazornost ale
budeme vypravét dva pribéhy textilniho pri-
myslu: TakZe: Bylo, nebylo...

Seni se ted podivame na to, jak se na té které
planeté vyrabi oblecCeni. Stejné tak bychom

planeta Ri

Znacky vyrabéjici obleceni kladou v prvni
fadé& dlraz na generovani zisku. Pokud na-
priklad zjisti, Ze je pro né financ¢né vyhod-
né produkovat 365 kolekci roéné, pijdou do
toho za kazdou cenu a na Ukor zdroju.®

Vi
ogf

vize

roba
ecent

. planeta Su

Vedle zisku, ktery je pro kazdou firmu jisté
dilezity, kladou velky dlraz na férové pod-
minky v kazdém bodé vyrobniho procesu
a b&hem celého Zivotniho cyklu vyrobkd.®?

kvalita obledeni

Kvalita vyrédbé&ného oble¢eni zde neni dlle-
zita Ci zadouci. Pokud se zakoupeny vyro-
bek rychle rozpadne, zékaznik si prosté kou-
pi rychle novy, ktery pfritom nebyva pfrilis
drahy. Design vyrobkd je zpravidla hodné
trendy, takZe se rychle okouka a tzv. vyjde
z mody. Vyrobky jsou spiSe levné, nizka cena
je jednim z argumentl pro nakup a je sou-
Casti atraktivity vyrobku.®

Na Planeté Su se vyrabi propracované kous-
ky, které jsou drazsi, takze si jejich koupi
déle rozmyslite. DlleZité je kvalitni zpraco-
vani, diky kterému dlouho vydrzi. Kvalitni
materidly i design stoji zakaznikim za zvy-
Senou péci o vyrobek a opravy, lidé oblece-
ni nosi radi a dlouho a citi se v ném dobre.®



materié.lg

Na planeté Ri vyrobci voli primyslové pé&s-
tované prirodni materialy, nebo materialy
syntetické, vyrabéné z ropy. V umélych tka-
ninach se lidé hodné poti a vldkna se rychle
znehodnocuji. Péstovani prirodnich materi-
a4l probiha bez ohledu na zdravi pddy, do-
chazi k nehospodarnému zachazeni s vodou
a k pouzivani pesticidd a herbicidd. Histo-
ricky napriklad doslo k vysychani Aralské-
ho jezera kvdli neohleduplnému pé&stova-
ni baviny, kterd ke svému ristu potifebuje
hodné vody.®

Pri konvenénim péstovani baviny se pou-
?iva velké mnoZstvi pesticidd. WHO pova-
Zuje az 40 % z nich za nebezpecné, coz
ma zdravotni dopady na mistni komunity.
Obrovské naduzivani pesticidd a chemic-
kych hnojiv paradoxné narusSuje Urodnost
pldy a ma za nasledek jesté vyssi spo-
tfebu chemikalii.

Na této planeté se pouzivaji prirodni materi-
aly produkované hlavné v bio kvalité. Bavl-
néné vyrobky maji ¢asto certifikat GOTS po-
skytujici spotrebiteli zaruku, ze tato bavina
pochazi z ekologického zemédélstvi a prosla
ekologicky a socialné odpovédnou vyrobou.
Pfi vyrob& daldich materidld se pouzivaji
stromy a dreviny z obnovovanych lokalnich
lest, zvlakfovani probiha v uzavienych cyk-
lech apod.®

pracovni podminky

Typické pracovni podminky, které panu-
ji v textilnich tovarnach na této planeté, Ize
struc¢né popsat takto: dlouha pracovni doba,
nizké mzdy a nedostatek bezpecnostnich
opatreni. Historicky jsou dolozené pripady
velkych katastrof, napfiklad zhrouceni celé
budovy plné pracovnikd.?

Pracovnici dostavaji za svou praci férové
zaplaceno a pracuji v bezpe¢nych podmin-
kach. Pro firmy je dlleZité, Ze mohou pro-
kazat, kde, kym a za jakych podminek bylo
»Jjejich® obleceni vyrobeno a z jakych mate-
ridld. Transparentnost vyrobniho procesu je
zde typicka a je soucasti marketingu: Spo-
luvytvari pribéh vyrobku a je soucasti jeho
hodnoty.®

vjroba

PFi vyrobé v textilnich tovarnach bézné do-
chdzi k prdmyslovému zne¢isténi a k Uni-
ku latek nebezpecnych pro zZivotni prostredi
i pro pracovniky samotné. Ti poté mohou tr-
pét i velmi zavaznymi onemocnénimi.®

Castéji se zde setkdme s uzavienym cyk-
lem vyrobnich surovin. Napfriklad pfi vyrobé
tzv. udrzitelnéjsi viskézy EcoVero jsou che-
mické latky opakované recyklovany. Tento
proces je Setrnéjsi k zivotnimu prostredi,
protoZe snizuje spotfebu vody na polovinu,
navic se pouziva certifikované drevo z kont-
rolované obnovovanych lesd.@



produkce

V textilnim primyslu dochazi b&zné k velké
nadprodukci vyrobkd. To znamena, Ze znac-
ky vyrabéji obrovské mnozstvi obleceni, a to
casto nad ramec skutec¢né poptavky. Tento
prebytek mdzZe v krajnim ptipadé skondit tite-
ba az na skladkach, které jsou samy o sobé
velkym bezpecnostnim rizikem. Obleceni
se zde rozklada po dobu nékolika desetileti
a uvoliuje pritom toxické chemikalie a mik-
roplasty, které mohou unikat do pldy a vody.
Obrovska skladka se napriklad v soucasnosti
tvori na nejsussi pousti svéta, a to predstavu-
je velké zdravotni a environmentalni riziko.

Obleceni se vyrabi tak, aby se kazdy kus
prodal, dlouho nosil a opravoval. Obleceni
je Casto vyrabéno v mensich sériich nebo
na objednavku, coz minimalizuje neproda-
né zasoby. Kvalitni materialy a precizni re-
meslné zpracovani zajistuji delsi zivotnost
odévd, coZ snizuje potfebu ¢astych naku-
pl a nasledného vyhazovani. Slow fashion
znacky navic ¢asto podporuji opravy a recy-
klaci obleceni, ¢imz se dale snizuje mnozstvi
textilniho odpadu.®?

U obleceni pochazejiciho z tzv. rychlé mody
se u vyrobkU prodavanych v obchodech mi-
zete snadno setkat se zvysenou toxicitou.
Obleceni je vyrabéno z netestovanych ma-
teriall nebo je upravovano latkami, o jejichz
slozeni a plivodu nejsou zékaznici informova-
ni. V minulosti se naptiklad vyskytly zavaz-
né zdravotni problémy u letusek jedné zna-
mé letecké spolecnosti, a az priliS pozdé vy-
Slo najevo, ze byly zapri¢inéné materialem,
z néhoz byly usité nové uniformy: vyrazky,
dychaci potize, oteklé oci Ci vypadavani via-
st a dal$i i vazné&jsi nasledky.(®

Planeta Ri tu zastupuje nasi soucasnou plane-
tu Zemi, kde se presné takto pise pribéh fast
fashion a my vSichni jsme jeho soucasti. Ka-
zdy den mate vSak na vybér, kdyz napriklad
utracite své penize nebo nécemu ne/vénujete
pozornost. Vzdycky si mliZete pripominat, na
které z planet byste chtéli zit. e

Kristyna Holubova Swap Prague

Inspirace do vjuky

Trida se rozdéli na dvé planety a popise,
procC a jak se tam vyrabi vyrobky. Ve fi-
nale se vSichni prestéhuji na planetu, kde
chtéji Zit... «

Zakaznici jsou zvykli na to, ze jsou znacky
transparentni a pravdivé informuji o pouziti
chemickych latek. Spolehnout se mohou také
na celou fadu certifikatd, obleceni se zpravi-
dla vyrabi z organickych materialQ a pro bar-
veni se pouzivaji bezpecné barvici procesy.t®
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cirkularni cisla a fakta

FAST FASHION A FAKTA K ZAMYSLENI

Veskeré obleceni na planeté Zemi (nebo Ri,
jak chcete) je tedy vyrabéno na principech
tzv. rychlé mody: casto za nizkou cenu,
kterou (za nas) plati délnici podhodnocenim
své prace a nebezpecnymi pracovnimi pod-
minkami. Nekvalitni a nadbytecné obleceni
nakonec konci na toxickych skladkach. Nad-
produkce je v tuto chvili tak obrovska, ze se
kazdoroc¢né neproda az 40% z celkové
vyrobeného textilu.® e

Vv

20 % znecisténi
odpadnich vod na
celém svété pochazi
z barveni textilu.®

Od roku 2000
se vyroba odévi
zdvojnasobila
a doba noseni odévi
se naopak snizila

0 36 %.?2

Kazdou
vteFinu konci
na skladkach 4
kamion piny
obleceni.®
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ﬂ Inspirace do vjuky:

Které z vyse uvedenych faktl mu-
zeme jako zakaznici ovlivnit? e
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jak na véc

Jak na efektivni tklid

aneb tridic

L manual

UzZ jisto jisté vime, Ze k vyrobé véci je zapotrebi spousty zdrojd
(jak lidskych, tak prirodnich) a zZe tyto zdroje jsou omezené. Viast-
nit hromady véci, které nepouzivame, je tedy mozna neuctivé jak
k pfirodnim zdrojdm, tak i k lidem, ktefi je vyrabéji. Zarovern uz
jste mozna pocitili, Ze uklizeny prostor a srovnané a roztridéné véci
kolem vas vam dodavaji vice klidu a jasné€jsi pohled na to, co doma
mate. V neposledni fadé vam poradek usetfi Cas, ktery byste hledani
véci a dalsi péci o né museli vénovat.

A praveé z téchto divodi vyhlasujeme konec pie-
plnénych domacnosti, rozhrabosenych Suplikd,
vSudypritomného nepoiadku a specialné skiini
nacpanych haldami obleceni. A také konec pred-
métl, na které se jen prasi, i kdyz by se o né mélo
pecovat, a ne je nechavat napospas pavucinadm
a molim. Nase cesta vede skrze méné véci, vétsi

20

péci o né a zahrnuje zaroven i védomou pozor-
nost pri nakupovani. Jdete s nami? Pokud pra-
vé ted souhlasite, bude se vam jisté hodit tento
manudl, ktery jsme pro vas sestavili na zakladé
svych vlastnich zkuSenostiipodle rad expertt.

Lucie Poubova Swap Prague




Jednotlivé kroky pro snadné,
ale promyslené tridéni:

KROK 1

Plan a ¢as

Dobry plan je zaklad Uspéchu a mnohdy nas
ochrani pfed zahlcenim ¢i precenénim sil.
I kdyz si intuice cenite nade vSe, v tomto pfi-
padé se zastavte a nejdfive se ptejte: ,Co
chci tfidit?" , Potfebuji probrat knizky, oble-
¢eni nebo véci do Skoly?".

Nakonec si poloZte i tu GpIn& nejddlezit&jsi otaz-
ku: ,Jak chci, aby prostredi kolem mé vypadalo,
a jak se v ném chci citit?". Odpovéd’ si napiste
velkym pismem nékam na viditelné misto, mize
to vypadat tfeba néjak takto: ,Chci si vytvorit
prostor, kde mohu relaxovat" nebo ,,Chci vytvofit
prostor, kde mi bude dobre s mymi prateli" apod.

Kdyz vite, pro¢ se do Uklidu vlastné poustite,
vyhradit si potfebny Cas uz bude hracka. Staci
si naplanovat svij den D. Casovy plan se pak
bude odvijet od toho, co se chystate roztridit.
Sami nejlépe vite, co je pro vas nejdilezit&jsi.

Tipy z praxe:

® Na jednu kategorii véci potrebujete alespori
2 az 3 hodiny Casu.

® Doporucujeme uklizet podle metody Konma-
ri, ktera se nam osvédcila. Rozdéleni katego-
rii podle metody Konmari najdete nize, do-
porucujeme dodrzovat uvedené poradi. Po-
kud se vam do tfidéni podle kategorii nechce,
klidné zvolte klasicky zpsob podle mistnosti.
Udélejte si vsak plan, od které mistnosti za-
Cnete a jak budete postupovat.
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KROK 2

Konmari metoda

Marie Kondo je precizni Zena, ktera provazi ukli-
dem lidi po celé planeté. Jeji kniha Zazracny
Uklid inspirovala k novému pohledu na domov
i nas. Takze v zakladu doporucujeme jeji postup
ale s tim, ze na zavér jesté doddame, co nam
u metody chybélo: Navod, jak se véci zodpo-
védné zbavit &i jak Setrné ziskavat dalsi.

Marie Kondo netfidi véci podle jejich umisténi
jako tfeba podle jednotlivych sk¥ini a $uplikd,
ale podle kategorii. Kategorii popsanych nize
je fajn se drzet i v ndlezitém poradi, pokud to
ale vidite jinak, klidné& si uklid ptizptsobte pod-
le svych potfeb. Vyhodou tfidéni podle téchto
kategorii je, Ze uvidite vSechny véci pohromadé
a pochopite, kolik jich doopravdy mate. Vétsi-
nou toho neni malo.

Kategor'te:

Obleceni
Knihy
Papiry - dokumenty

RGzné drobnosti (napF. véci z koupelny,
kuchyné a jiné nezaraditelné)

® 0000 eC

Sentimentalni predméty (napfr. fotky,
dopisy, pamatniky a dalsi)
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KROK 3

Den D

Nastal den, ktery jste si zvolili k vytridéni vy-
brané kategorie. Ujistéte se, ze mate k dispo-
zici pytle nebo krabice na vytridéné véci a pfi-
padné lepici pasku. Vytvorte si ke tfidéni pfi-
jemné prostredi a zacnéte v rannich hodinach,
kdy je mysl bystfejsi a mate vic energie. Ote-
viete si okno. Berte nasledujici hodiny jako pfi-
jemné straveny Cas. Pamatujte, ze samotny
uklid neni cilem. Slibujeme vam, ze se brzy
dostavi Cirad radost a ani blahodarny Gcinek na
vasi domacnost na sebe nenechd dlouho ce-
kat, a potom néjakou dobu potrva. Méjte na
paméti, proc prostor uklizite, nebo ¢eho chcete
dosahnout, viz krok 1. Tak hurd do toho! Nize
najdete otazky a podnéty, které vam pomohou
projit procesem hladce:

( Ptejte se sami sebe, jestli véc pouzivate nebo
ne. Budete ji jesté potrebovat?

(% Déla vam konkrétni véc ,radost" nebo pri-
nasi uzitek?

( Nejdrive véci vytfidte, a aZ potom planujte
jejich uloZeni do skfini a zasuvek.

(¥ PFi tomto planovani se drzte pravidla, Ze ka-
zda véc ma své pevné urcené misto.

(¥ VEci ukladejte tak, aby byly snadno pristupné
podle toho, jak Casto je pouzivate.

() Véci, které pouzivate nejcastéji, umistéte
na dobrfe dostupna mista. Na uréena mis-

ta je pak budete snadnéji vracet a pfede-
jdete neporadku.

Otazky ke kategorii obleceni:

() Kdy jsem to mél/a naposledy na sobé&?
() Oblékl/a bych si to ted'pri urcité prileZitosti znovu?

(% D& se dany kousek obleceni dobre kom-
binovat a odpovida stylu, ktery pfeviada
v mém satniku?
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KROK 4

Kam s pFebgteEngmi
vecmi?

(Posledni, ale velice dlleZitd a o¢i oteviraji-
ci kapitola.)

Co s vécmi, které uz fakt nevyuzijeme? Setrné
a smysluplné se jich zbavte! Tim, Ze vyklopite
svoje prebytky do kontejneru, problém pou-
ze presunete na komunalni sluzby (a hlavné
na planetu). Proto vzdycky pfemyslejte o tom,
jestli je véc funkéni a zda by ji jesté mohl né-
kdo zuZitkovat. Tento zplsob uvazovani z vas
udéla soucdast pomysiné komunity, kterd véci
vyuziva skute¢né smysluplné s ohledem na
prostiedi, ve kterém Zijeme. A aZz pFiété pu-
jdete do obchodu, dvakrat si rozmyslete, zda
pravé tento nakup potfebujete. I toto nové
chovani prispéje k tomu, ze vas zivotni pro-
stor prestane byt zahlceny a zpfehledni se. To
nasledné povede k vétsi vnitfni spokojenosti
se sebou i s domovem, ve kterém Zijete. Vy-
zkousSeli jsme za vas!

Zavérem jsme pro vas vytvorili myslenkovou

mapu, kterad vas navede, jak nalozit s vécmi
podle Swap Prague.

o ®
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Zkuste prodat na on-line trzistich.

~

J

(

Vyzkousejte lokalni moznosti:
blesi trhy, mistni secondhandy.

N

-

HOT TIP: Vyzkouseijte silu socialnich
siti svych rodi¢t a zaukolujte je,
at véci zkusi prodat na svém profilu.

prodejte

( R
Jen véci v super stavu.

g J
4 )
Vycisténé véci.

N J
( R
Nejlépe sezonni.

N J

pﬁneste

na SWAP
o

Co s vécmi,

vyhodte

Ty

HOT TIP: S materialy
vhodnymi na uklid vytrete nebo
je nastrihejte na hadriky.

4 N
Ty opravdu obnosené a pouzité
véci do komunalniho odpadu.
Zrecyklujte dle materidlu
napr. plast, papir...

L pr. p pap )
( N
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které vam uz

doslouzily?

darujte

ir

-

Nabidnéte v rdmci svych okruhd
- rodina, prace, kamaradi.

Zkuste charitu a dobrocinné b
obchody.

_ J
4 )
Vhod'te do textilniho kontejneru.

- J
( )
Prineste do reuse centra.

_ J




jak na véc

Jak usporadat SWAP?

SWAP je cirkularni slavnost spojena s vyménou nepouzivanych
véci a ucinny nastroj, ktery napomaha lokalné vracet véci zpat-
ky do obéhu a prodluzovat jejich Zivotnost. Funguje jednoduse
tak, ze ucastnici pfinesou véci, které nepouzivaji, ale které jsou
stale ve skvélém stavu jako napriklad obleceni, pokojovky, kni-
hy, naradi, doplnky, bizuterii nebo mensi potreby a predméty do
domacnosti, a pak si mohou odnést, co potrebuji nebo co se jim
libi. Akce byva plna skvélych pokladd, takze je snadné swapovani
propadnout. MozZna uz vibec nebudete chtit nakupovat a stanete

se ostrilenym swaperem.

Libi se vam tato myslenka? Usporadejte s kAimo-
$iivy jeden vlastni a zacnéte ménit svét kolem
sebe. My vas procesem priprav v nékolika kro-
cich radi provedeme.

1. KROK: Kde a kdy?

Stanovte termin a misto akce. Pfi tomto proce-
su je dobré premyslet v souvislostech. Pokla-
dejte si otazky jako napriklad: Je v misté dobrd
dostupnost? Budou se tam véci snadno nosit? Neni
ndhodou ten den v misté nebo ve Skole jind akce?
Bude se na tomto misté libit vasi cilové skupiné?
Jak dlouho akce potrva?

2. KROK: Jak a co?
aneb Koncept

Vytvotte koncept akce a zamyslete se napti-
klad nad témito otazkami: ,Co presné budete
chtit vymeérniovat? Jen obleceni? Knihy? Nebo
tuplné vsechno? Jakd budou pravidla? Bude-
te limitovat pocet prinesenych a odnesenych
véci? Budete priddvat néjaky doprovodny
program k tématu cirkuldrni ekonomiky
v podobé predndsSky ¢i workshopu? Jak se
akce bude jmenovat?”
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3. KROK: S kym?
aneb Pracovni tym

Sestastavte sviij dream team a rozdélte si role.
Pomoc bude potiebnd, pokud jde o organizaci
pred eventem, tak béhem néj. Pomocniky za-
pojite napriklad do propagace akce, béhem pri-
pravnych praciavramci akce ptivéSeni a tridé-
ni véci. Detailni rozdéleni roli najdete v nasem
pracovnim listé ,Jak na SWAP".

4. KROK: Co budete
potrebovat? aneb Inventar

Uspéchu akce vzdy pomiize, kdyZ jsou véci hez-
ky vystavené a srovnané podle barev, prostredi
utulné, hraje hudba a obleceni je kde zkouset.

K tomuto kroku si miizete polozit tyto navodné
otazky: ,Jak budeme mit véci vystavené? Budeme
Jje chtit mit povésené? Co k celé akci potiebujeme?
Stojany? Raminka? Stoly? Zrcadlo? Zvuk?*“

5. KROK: Rozsirte to
do svéta! aneb Propagace

Komunikace je zakladem pro uspésnou akci,
doporucujeme ji nepodceniovat. Zamyslete




se, jakymi kanaly budete akci komunikovat
avyberte ty pro vas nejrelevantnéjsi, napii-
klad Facebook, skolni newsletter, plakatova
kampani ve Skole aj. Zamyslete se, co vSechno
budete pottebovat. Texty? Grafické podklady?
Kolik pomocnikii?

6. KROK: Vytvorte si plan
na den akce

Vénujte Cas pripravam, zamyslete se nad pro-
duk¢nimi procesy v den D, casovym rozloZenim
aktivit a ukoll a rozdélte ikoly a zodpovédnosti
mezi jednotlivé cleny realiza¢niho tymu. Pomo-
ci vdm mohou otazky typu: ,V kolik hodin zacne-
me s pripravou? Kdo priveze véci? Kde v prostoru
budeme prijimat véci? Jaké bude detailni rozmis-
téni v prostoru? Védi vsichni, co maji délat v den
akce? Je potreba skolit interni tym? Jak naloZime
s vecmi, které ndm zbydou?“

7. KROK: Den D

Zde je dobré se drzet predem pripraveného
planu. Béhem dne se prijimaji prinesené véci,
tridi se a navstévnici korzuji a vybiraji. Akci
vzdy slusi, kdyz jsou véci hezky srovnané, do-
porucujeme také véci vazit, tfeba i cestovni

vahou, abyste védéli, jakého dopadu bylo do-
sazeno, resp. kolik véci se ptineslo a kolik vy-
ménilo ptimo na misté. Cislo mnohdy ptekvapi.
V neposledni fadé doporucujeme si celou akci
poradné uzit.

Piejeme vam hodné uspéchi a pri planovani do-
porucujeme vyuzitipracovnilist,Jak na SWAP“.

Lucie Poubova Swap Prague

Kodex ostrileného swapera

@ Na swap se chodi hlavné kvdli tomu,
ze lokalni vyména je nejsSetrnéjsi
a nejucinnéjsi zplsob ekologického
ziskavani véci.

@ Naswap / vyménu se nosi jen véci ve
skvélém stavu a Cisté, prosté tako-
vé, které by Clovék s radosti daroval
i svym pratelim.

© zamérem swapu je udélat radost
ostatnim, zbavit se véci smyslupl-
né a nechat se prekvapit, co pro néj
swap prichysta.




encyklopedie

\mpu,lsivnimu

Kazdou vterinu
skonél na sklddce
j | /Il | ’,
auto obleceni

shoppingu odzvonilo

Jak jednou zvednete oponu konzumniho Zivota, napfiklad
kdyz se podivate na video, které ukazuje pracovnice textilky
v Bangladési, nebo navstivite vysychajici pramen na louce
za domem vasi babi¢ky, mozna vas prejde chut bezhlavé
nakupovat. Nékteré informace uz navic zrejmé nikdy neza-
pomenete, treba ze kazdou vterinu skonci na skladce jedno

nakladni auto obleceni,®

MozZna se vam jednou tohle vSechno poskla-
da dohromady a budete chtit zménit svoje
spotfebni chovani. Jak ale postupovat, kdyz
néco potirebujete nebo po nécem touzite,
a nechcete jit vySlapanou devastujici cestou
konsumerismu? Vydejte se s nami na zod-
povédnéjsi stezku, trail nebo hike, zvolte si
sami obtiznost a vyjdéte z obycejné situace:
»potrebuju si koupit kratasy, triko, stan nebo
camping varic...“

Téchto Sest krokt (v tomto poradi) zvazte, kdyz
budete potiebovat néco ,nového*, treba vam né-
ktery z nich na danou situaci padne jako ulity.
Novy predmét k vam nemusi putovat z e-shopu
na druhém konci Evropy, ale najdete ho treba
u souseda na dvorku (no joke).
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1. Hledej: Co uz mate doma?

NeZ se rozhodnete néco koupit, podivejte se,
jestli to uzZ ndhodou doma nemate, nebo tireba
nevlastnite néco, co by mohlo poslouzit stejné
dobte. Podminkou je védét, kde co mate, v cemz
vam dlouhodobé pomiiZe zorganizovana domac-
nost. Vybornou inspiraci je kniha Zdzracny uklid
od Marie Kondo. Jeji metoda nazvana KonMari
uz zachranila radu domacnosti po celé Planeté
pired morem chaosu. Pfi tuklidu mozna najdete
zapomenuté poklady, ale také se zbavite spousty
nepotirebnych véci a udélate si prostor pro to, co
skutecné potrebujete. Pozor! U véci, které vyhod-
notite jako nepotiebné, nepromarnéte prilezitost
k prodlouzeni jejich zivotnosti! Poslete je dal na
misto, kde se jesté znovu vyuziji...

2. Sdilej: Co si mlizete pujcit?

Mnoho véci, které mame v domacnostech, vy-
uzivame jen prilezZitostné a po vétSinu casu
se na né jenom prasi. Namisto nakupu nové
véci zvazte nasledujici moznosti: Knihovny
(existujii knihovny véci) nebo pijcovny, kte-
ré nabizeji Sirokou $kalu produktt od naradi
po sportovni vybaveni. Navic mlzZete vyuzit
komunitni sdileni mezi prateli a sousedy.



3. Swapuj: Co se da vymeénit?

Swapping, neboli vyména véci, je skvély zpi-
sob, jak ziskat (skoro) nové véci, aniz byste
museli utracet penize. Podivejte se kolem sebe,
kde se vymény organizuji, a mizZete vyméno-
vat obleceni, knihy, hracky a dalsi véci s ostat-
nimi lidmi. Kazda akce ma sva specificka pra-
vidla uvedena v popisu udalosti. Akci mlzete
také sami zorganizovat, vezméte si na pomoc
pratele a uvidite, Ze to je velka zabava, ktera
dava jesté vétsi smysl.

4. Bazaruj: Nakup z druhé ruky

Nakup z druhé ruky je skvély zptsob, jak ziskat
kvalitni produkty za zlomek ptivodni ceny. Na-
vStivte ¢as od ¢asu bazary, second handy, online
trzisté nebo blesi trhy, at’ se sami presveédcite,
co vsechno se da koupit chytre.

5. Vytvarej: Vlastni vyroba,
opravy a péce

Cirkularni ekonomika podnécuje fantazii a tvo-
rivost, mnoho véci miZete sami vyrobit nebo
opravit. A pro ty, co se na tvoreni neciti, exis-
tuje cela skala sluzeb, které lze vyuzit. Nékdo
vam muze Kreativné natrit vasi starou koupel-
nu, aniz byste museli ménit obklady, nebo vam
navrhne a usije Saty na miru, které vam sednou
tak jako Zadné jiné. Pfidana hodnota ruéni pra-
ce azodpovédného chovani k materialim se na-
vic s casem vyplaci vSem zdacastnénym. V tomto
kroku je tfeba zminit vyznam péce (napriklad
spravného prani na prislusnou teplotu), ktera
prodlouzi zZivotnost obleceni. Z tohoto divodu
cedulky nesttihejte, ale ctéte.

6. Nakupuj: Chytre a udrzitelné

Nakupovani nezmizi, ale kdyZz uz se rozhodne-
te néco koupit, délejte to chytie a s ohledem
na udrzitelnost. Preferujte produkty lokalni,
z prirodnich materiald, nebo znacky, které
dbaji na etickou vyrobu. Myslete na to, at si
domi do skriné nepoustite véci, ze kterych se
snadno a rychle stane odpad (a tedy zatéz pro
nas pro vSechny) nebo které byly vyrobeny

2]

za neférovych pracovnich podminek. Ptejte
se znacek, kdo a kde véc vyrobil a zda dostal
spravedlivé zaplaceno.

Zavér

Jak sniZit nebo alespoii nezvysSovat svoji uhliko-
vou stopu, a piitom neztratit komfort a nemuset
se radikalné omezovat? Snad na to prijdete co
nejdrive. Zkuste pro zacatek - kdyz néco shani-
te - uplatnit alespon jeden z prvnich péti krok?.
Zména spottrebnich navyklt smérem k udrzitel-
nosti nemusi byt slozita ani neprijemna, dilezi-
tym aspektem je péce o sebe, svoje véci a okoli.
Malé kroky mohou vést k velkym zménam, a po-
kud budete postupovat podle vyse uvedenych
tip, brzy zjistite, Ze zit udrzitelné je nejen pro-
spésné pro planetu, ale i pro vas osobné.

Kristyna Holubova Swap Prague

(niezeg

zdroj: Swap Prague

Zdroj: 1. Every Second, a Truckload of Clothes Is Destroyed—How Did
We Get Here? Good on you [online]. 2023 [cit. 2024-08-27]. Dostupné z:
goodonyou.eco/what-happens-to-fashion-cast-offs/



myslenkova mapa

Udrzitelnd stezka
zZa vecmi

v . /
potfebuju to

casto
§

néco potrebuju koupit

nebo néco prosté chci

budu to
pouzivat oblas

S
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. metoda konmari ]
zorganizuj si

domacnost

najdi to doma

manual Swap Prague ]

zajdi na lokalni swap )

swapni to

zorganizujte swap sami ) vinted

—

marketplace

N . online sbazar, bazos... ]
zamir do sekace
Ci bazaru ) —
offline lokalni blesak ]
vintage obchod ]
néco si pretvor, usij )
vytvarej
nech si néco usit, opravit)
stanov si priority a vypocitej si cost per )
kup si to

kup chytre: lokalng, eticky, kvalitni materiély...)

knihovna véci )

pUj¢ovna naradi )

plj¢ si to od kdmose nebo souseda )

najdi to na swapu,
a pak zas posli dal

/A N/ S U N N
o I T T T T

zpracovala Kristyna Holubova Swap Prague

29



bulvarek

Je tohle v roce 2024 mozné?

Ahoj, Miriam. Jak vypada tvoje pra-
covni doba?

— Pracuji kaZdy den od osmi réno do pdl je-
denacté vecer. Kazdy mésic mam jen jeden
den volna. Vice volna si nemohu dovolit, pro-
toZe je to financné prilis nakladné.

Takze pracujes i vice nez tyden bez
odpocinku?

— Ano, nemam na vybér.
Kolik ti je let a jak dlouho uz pracujes
jako sicka?

— Je mi 34 let a u Sicich stroji jsem vice
nezZ 15 let. Mam dvé déti, které tu musi byt
se mnou.

Mate v tovarné hlidaci sluzbu?

— Ne, musime se o déti starat sami béhem
pracovni doby, coZ znamena, Ze vétsinu ¢asu
travi na zemi v pracovni hale. Neni to idealni,
ale nemam jinou moznost.

Odstéhovala ses sem za praci?

— Ano, a bohuzel tu nemam rodinu, ktera by
mi mohla pomahat s détmi. Ale jsem vdécna,
Ze je mam u sebe. Moje kamaradka pracu-
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je v tovarné, kde déti mit nemiZe, a musela
je poslat na vesnici k rodiné. Svého tfiletého
syna vidi jen jednou mési¢né, kdyZ si mizZe
dovolit den volna.

Jak se k vam chovaji manazefri?

— Manazefi nas neustale tlaci, abychom pra-
covali rychleji. PFestavky na toaletu nesmi tr-
vat déle neZ pét minut, pfestoze cesta tam
a zpét trva Ctyri minuty. Kdyz prekrocime li-
mit, zacnou na nas kricet.

Je prace fyzicky narocna?

— Ano, jsme v podstaté pFipoutani ke svym
mistdm, coZ zplsobuje necitlivost v téle.
Celé dopoledne Sijeme bez prestavky, coz
vede k bolestem v rukou a zadech. Je to vy-
Cerpavajici a prestavky na odpocinek jsou
velmi omezené.

Mate ochranné pomiicky? Dochazi
k nehodam?

— Pouzivame pouze masky na oblicej. Vzpomi-
nam si na kolegu, kterému stroj vazné poranil
ruku. Operace stala 692 USD, z ehoz zamést-
navatel zaplatil jen 115 USD. Zbytek musel ko-
lega zaplatit sém a Castky mu byly strhavany
z platu, protoZe nemél odpovidajici pojisténi.

Jaky mas plat?

— Denné vydélam mezi 9 a 15 USD. Ale
tlak na vykon je obrovsky. Pokud nesplnime
kvéty, manazefi nas urazeji.

v vrv

Jak se tésis kazdy den do prace?

— Nékdy si preju, abych se uz neprobudila,
protoze vim, Ze se probudim do obrovské una-
vy a bolesti téla. Ale pak se podivam na své
déti, a to mi doda potiebnou silu. Nechci, aby
nékdy musely Zit tak jako jejich matka... e

Fiktivni rozhovor s pracovnici sweatshopu pFi-
pravila Kristyna Holubova Swap Prague
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Co to jsou
sweatshopy?

Jako sweatshopy jsou oznacovana
pracovisté, kde maji zaméstnanci ex-
tra dlouhé pracovni smény a pracuji
casto v nezdravych a nebezpecnych
podminkach. Za praci navic nedo-
stavaji pfimérené zaplaceno. To vSe
proto, abychom mohli byt kazdy den
zaplavovani Sirokou nabidkou vyrob-
ki ¢asto nizké kvality (pouZité ma-
terialy, nebezpecna barviva apod.).

O sweatshopech mdZzeme ¢&ist do-
nekonecna a neprestavaji nas So-
kovat, ale to nase nakupni chova-
ni mé&ni velmi pomalu, jestli vibec.
Sweatshopy v zemich jako je Ban-
gladés, Cina, Vietham, Kambo-
dza a Etiopie nadale funguji a na-
dale ziskavaji zakazky od velkych
znacek jako H & M, Zara, Shein
nebo Boohoo. S podobnymi pro-
blémy se ale setkdvame i v Evro-
pé, napriklad ve Velké Britanii (Lei-
cester), na Ukrajiné nebo ve épa—
nélsku. Osobné jsme nikdy nemlu-
vili s Zadnym délnikem nebo Sickou
z klasického sweatshopu, Cetli jsme
vSak rfadu svédectvi a sledovali vi-
dea s Sokujicimi vypovédmi. Na
zakladé téchto informaci jsme se-
stavili vySe uvedeny fiktivni roz-
hovor, ktery odrazi realitu Zivota
ve sweatshopech a je z 90 % za-
lozen na skute¢nych zkuSenostech
a vypovédich napfiklad od pracov-

nikd v Ciné a Malajsii...

eecccccccccccccccce
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Sdilend ekonomika - veimi &i-
roky pojem, ktery zde vSak vnimame
hlavné jako alternativu vlastnéni véci
(zejména téch, které nepouzivame Cas-
to). Na principu sdilené ekonomiky ma-
zeme zalozit i fungujici byznys modely
naptiklad ptjéovnu véci: Mizeme sdi-
let auta, kola, outdoor vybaveni, ale
i byty a domy. V didsledku je to Setrné&j-
§i k pfirodnim zdrojim (o coz by nam
mélo jit pfedevsim), ale je to zaroven
ekonomictéjsi vzhledem k nasemu roz-
poc¢tu. Uspora osobnich financi je jed-
nim z benefitd sdilené ekonomiky.

Zivotni cyklus vijrobku - za-
hrnuje vsechny faze ,zivota vyrob-
ku“ od ziskavani surovin, pres vyro-
bu a pouzivani, az po jeho konecnou
likvidaci. V praxi se casto setkame
s pojmem LCA Life Cycle Assessment,
kde se berou v potaz vlivy produktu
a jeho vyroby na zivotni prostredi: ,Je
to analytickd metoda, ktera Fizenym
zplUsobem posuzuje rizné typy envi-
ronmentalnich zatézi, které vyvolava-
me, s ohledem na cely Zivotni cyklus
jednotlivych vyrobkd.", tika prof. Vla-
dimir Koci. @

Slow fashion x fast fashion
- Fast fashion model je zaloZzen na
kvantité produkce bez ohledu na Zivotni
prostiedi a lidské zdroje. Slow fashion
klade na stejnou Uroven vedle financni
prosperity producentl i zodpovédnou
vyrobu (bezpecnost prace, spravedliva
odména), spoleCensky pfinos,
Setrné vyuzivani zdroji na zakladé
cirkularity apod.

Dobrovolnd skromnost - po-

jem pouzivany sociolozkou Hanou Lib-
rovou oznacuje zjednodusené feceno
jedince, ktefi rezignovali na uspokoje-
ni z materialniho zajisténi a uprednost-
nili radost ze zivota, coz Casto vede ke
zjednodudeni zplsobu Zivota a zaroven
k mensSimu environmentalnimu zatiZeni.

Zdroj: 1. UdrZitelnost neni o pocitech, ale o materidlnich
a technickych predpokladech. Energie bez emisi [online]. 2024
[cit. 2024-09-14]. Dostupné z: energiebezemisi.cz/novinky-v-
oboru/podcast-viadimir-koci-vscht




prtizkum trhu

.? ® Art re use

Projekt Art re use sidli na prazském Zizkové.
Jedna se vlastné o jakysi sklad urcéeny pro umél-
ce, galerie, divadla, studenty, neziskové organi-
zace a vefejné prospésné projekty. Nabizi{ ma-
terial a nastroje k tvorbé a (jak pisi na svém
webu) kromeé fyzickych materiali poskytuji také
know-how, podporu a inspiraci. Material pro
tvorbu je k dispozici zdarma s podminkou, Ze bude
znovu vyuzit v kulturnim sektoru. Aktualné do-
stupné materialy lze najit na jejich webu a domluvit
si termin predani. Art re use tak zaroven pomaha
kulturnim institucim a firmam nepotiebné mate-
rialy smysluplné recyklovat.

< e-shop: Art reu se

artreuse.cz

e \Worn Wear

b
B

Iniciativa znacky Patagonia vyzyva zakazniky,
at’ jejich produkty nosi co nejdéle, opravuji a re-
cykluji a prodluzuji tak jejich Zivotnost. V ramci
projektu nabizi moznost oprav a prodej jiz po-
uzitého a opraveného obleceni. V nékterych
evropskych pobockach Patagonia opravuji odévy
piimo na prodejné. Turné Worn Wear Patagonia
Tour projelo s pojizdnou opravnou 50 evropskych
mést. Kromé toho organizuji v obchodech komu-
nitni akce, naptiklad workshopy o spravné péci
a prani obleceni. Cilem je sniZit plytvani a pro-
dlouzit Zivotni cyklus odévi. e

ddidddisa

@5}‘%&‘?‘5@
rrarak Lo
< e-shop: Worn Wear -f”«*’f" s
wornwear.patagonia.com R

O
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https://www.artreuse.cz/
https://wornwear.patagonia.com/

e Knihobot

Vedle klasickych antikvariat se na trhu
s preCtenymi knihami neddvno dostal do
povédomi dalsi hrac. Zaplnil prazdné misto
tim, Ze nabidl Siroké verejnosti jednoduchy
nastroj, jak prodat i knihy, které nemaji
historickou hodnotu. Rozhodl se jit naproti
lenivé populaci a diky tomu je velmi jednodu-
ché knihy zkusit poslat do obéhu a sledovat,
jaky je o né zajem a zda se prodaji. Pokud se
prodej nepodafii, pokusi se pro knihy najit
alternativni domov a daruji je nékteré ze
spratelenych organizaci. e

< e-shop: Knihobot

knihobot.cz

e Textile mountain

Lenka Vackova je vystudovana odévni navr-
harka, ktera se vzdy ve své tvorbé vénovala
otdzce smyslu vytvareni nového v médnim
prumyslu. V projektu Textile mountain shro-
mazduje neprodanou a nevyuZitou metraz
nebo galanterii a prodava ji amatérskym
i profesiondlnim tvircam. Podnécuje tak
diskuzi o tzv. ,dead stocku“ - tedy prebytku
neprodaného a vraci uZ malem ,odepsané“
latky do hry. e

O©:F:
< e-shop: Textile mountain &g"' E»;;"

textilemountain.cz §:
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e Slowtrashion

Odévni znacka Ivicy Kacerové je projekt, kte-
ry vytvari soucasnou a vyraznou médu a do-
pliiky vyhradné z recyklovanych materi-
ala. Staré odévy a latky ziskava ze second
handd, zavienych tovaren nebo jako dary,
a pakje pretvari. Vyuziva sily socialnich siti
a tvori na Instagramu, kde je aktivni, komu-
nitu. Tady se miZete inspirovat, informovat
nebo néco zakoupit. e

< e-shop: Slowtrashion
slowtrashion.com

e Kampus Hybernska

Znate cirkularni tvat Kampusu Hybernska?
Ve dvore primo v centru Prahy tu najdete Cir-
kularnf{ dilnu, v niZ je pfichozim k dispozici
naradi, odpadovy material i dobra rada ostti-
lenych femeslnikt. Privlastek cirkularni slusi
ale i zdejsi kavarné zarizené z druhé ruky ve
vintage stylu. Samoziejmosti je udrZitelny
provoz vcetné sbéru destové vody, kompo-
stovani, omezovani plytvani jidlem a vegeta-
ridnsko-veganského jidelnicku. e

R 0)
< web: Kampus Hybernska 5 e

kampushybernska.cz

. 8
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https://knihobot.cz/
https://www.textilemountain.cz/
https://www.slowtrashion.com/
https://www.kampushybernska.cz/




Pred deseti letg jsme bgli
takovi mimozemstane...

Jan Charvat je zakladatelem neobycejného projektu Opravar-
na. Ta predstavuje v soucasné dobé sirokou komunitu, ktera
vzajemné propojuje zakazniky (ktefi potfebuji néco opravit)
s profesiondinimi i amatérskymi opravari z celé Ceské repub-
liky. Projekt zahrnuje online platformu, kde mohou lidé najit
odborniky - opravare ze svého okoli. Na webu i realné v praz-
skych HolesSovicich funguje zarover prvni obchod s elektroni-
kou, ktera je bud’opravena nebo vracena zakazniky z e-shopd.
Cilem Opravarny je prodlouZit Zivotnost vyrobkd, podporit opra-
vare a udrzitelny zpsob Zivota a zaroveri i edukovat zakazniky
o opravitelnosti vyrobka.

Ahoj Honzo, kde pravé sedime a proc? Proc ses rozhodl zalozit Opravarnu?

UZ dva roky mame v HoleSovické trznici Opra- Zivotnimu prostiedi se vénuji uz od vysoké $ko-
vdrnu, ale prostor nam zacal byt maly, tak jsme ly a tohle téma mé pak provazelo i jako novina-
se spojili s holkami z reuse centra Z pokoje do fe. Inspiraci mi byl holandsky projekt Repair
pokoje a vznikl tak Sto.re - cirkularni spot. Café, ktery mé pred 12 lety privedl na myslenku
Mnoho véci z elektroniky, které opravime, nam zaloZit Opravdrnu. Chtél jsem to pojmout jako
zUstava, a tak jsme prisli s myslenkou vytvorit podnikatelsky zamér, ale zac¢atky byly tézké
misto, kde bychom je mohli prodavat. Speciali- a trvalo nam, nez jsme nasli tu spravnou cestu.

zujeme se zde také na servis elektrokolobézek. v , .
Co té na konceptu mist setkavani a oprav

TakZe sedime ve Sto.re, kde je vpiredu reuse ob- .
zaujalo?

chod s renovovanymi a upcyklovanymi kousky
a vzadu opravujeme elektroniku a kolobé&zky. Libilo se mi to, protoZe ja osobné nejsem zrovna

¥ . s . . zrucny, ale kolem mé je spousta Sikovnych lidi.
Takze vam sem lidé nosi svoje porou-

chané kousky, abyste je opravili? Existuje mnoho lidi, ktefi si neumi nic opravit,
, ?

a prave ty jsme propojili s opravari v nasi prvni
Ano, lidé nam sem prinaseji nefunkéni véci, kte- lokalité v Nuslich pred 12 lety.

ré se nasim opravarim v idedlnim piipadé po- .. .. . L. ) -
Néjak tusime, ze zacatky mohly byt obtiz-

dafi opravit, a nékdy se stane, Ze nam tyto pro- i . R .
né, kdyz jste vyslapavali tuto cesticku...

dukty ziistanou, protoze je zakaznici nechtéji

vratit zpatky. Tyto vyrobky tu pak mlizeme vy- Ano, mysleli jsme si, Ze lidé budou ochotni za
stavit a prodat je dal, takZe i proto tady koupite opravy dobrovolné platit, ale po nasem prv-
pouZzitou a opravenou elektroniku. nim opravovacim vecirku jsme méli v kasicce
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jen 110 K¢. Uvédomili jsme si, Ze to takto ne-
pijde, a Casem jsme vytvorili webovou platfor-
mu, ktera nyni propojuje zakazniky s opravari
online. Zakaznici plati za propojeni s opravari
ve svém okoli.

Mame pocit, Zze jste pro popularizaci
a odmytizovani oprav udélali hodné. My-
slis si, Ze se ted’ obecné vice opravuje?

Néjakou osvétu urcité délame, ale zaroven po-
maha situacii to, co po nas chce Evropska unie,
jeji zakony a smérnice. Pred deseti lety jsme
byli takovi mimozemstané: Ptisli jsme s tim,
ze chceme, aby se véci opravovaly, ale odpoved

byla (a stale je): ,ProcC to opravovat, kdyz si
snadno miizes$ koupit véc novou?“

A jesté nam prozrad’, jestli je pravda, ze
existuji tzv. ,,kazitka", ktera maji byt na-
schval nastrazena vyrobci v pristrojich
a tésneé po zarucni dobé zpiisobi porou-
chani pristroje.

To je oblibena otazka novinari. Nejde o kon-
krétni soucastky, ale spiSe o kombinaci vyrob-
nich postupi a volby materiald. Vyrobky jsou
Casto navrZzeny tak, Ze se brzy rozbiji, a vyrobci
znesnadnuji jejich opravu, naptiklad kompliko-
vanou demontazi. e

Kristyna Holubova a Lucie Poubova
ze Swap Prague zpovidaly Jana Charvata,
zakladatele projektu Opravarna

Desatero podle Opravarny:

o Moznost rozebrani: Zkontrolujte, zda
Ize vyrobek rozebrat. Pouziva Srouby nebo
nyty? Je ptistup ke $roublm snadny? Neni
vyrobek slepeny?

@ Vymeénitelna baterie: D4 se baterie vy-
jmout, nebo je pevnou soucasti vyrobku?

6 Materialy: Jaké materidly jsou pouzity na

@ Recenze: Prectéte si recenze od znamych
&i ostatnich zakaznikd na webu. Nebojte se
po nakupu napsat vlastni zkusenosti.

Jak poznéite opravitelng vijrobek? $3k

Honza z Opravarny dava tipy, co u vyrobk{ zkoumat:

@ Filtry dle reklamovatelnosti: Nékte-
@® Konzultace s prodejcem: Dobry pro-
0 Servisni manualy: Zjistéte, zda vyrobce

@ Servisni sit: Ma vyrobce v CR zastoupe-
@ Nahradni dily: Dodava vyrobce k vyrob-

@ Cena: Nerealné levny vyrobek se zpravi-

namahané komponenty? Plasty nebo kov? < web: opravarna.cz @3??':@
e 4

fi prodejci maji filtry podle reklamovatel-
nosti, napriklad Alza.

dejce vam poradi. Ptejte se na kvalitu,
opravitelnost a Cetnost reklamaci.

zverejiuje servisni manualy a schémata,
nebo se na to zeptejte prodejce.

ni a vlastni servisni sit?

kdm nahradni dily? Poradi vdm opravar.

dla nevyplati opravovat.

3
e’ 30 o
podbod

@il

36


https://www.opravarna.cz/

bulvarek

NEUVERITE, na jak d

vglet na smrt se vgda

ouhy

.O

darovane triko v Lonagné

Predstavte si, Ze vase oblibené triko, které jste se rozhodli darovat do
recyklacniho kontejneru v obchodé H&M na Oxford Street, se vyda na
tak neuvéritelny vylet, Ze by se za néj nestydél Zadny svétobéznik! Diky
elektronickym Stitkiim schovanym v podsivkach sukni a topii mohli cte-
naFi The Times sledovat, jak se tyto kousky obleceni vydaly na pout dlou-
hou 15 000 kilometri. Kam se dostaly a pro¢? Ctéte dal a budete v Soku!

Podle nadace Changing Markets Founda-
tion se podarilo sledovat 21 kusii oblece-
ni, které byly vhozeny do recykla¢nich
kontejnerti v obchodech po celé Evro-
pé. A jaké bylo prekvapeni, kdyZ ¢leno-
vé nadace zjistili, Ze po roce pouze pét
z téchto kouskt ziistalo na kontinenté,
kde byly ptivodné darovany. Jediny kus,
ktery se vratil zpét do stejné zemé, byla
kosile z obchodu Zara na Oxford Street,
ktera skoncila v British Heart Foundati-
on v Cheshire. Ostatni obleCeni se stalo
soucasti globalniho cirkusu, protoZe bylo
odeslano do vychodni Evropy, do Afriky,
a nékteré dokonce skoncilo jako palivo
v némeckych cementarnach!
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Proc tyto ,vylety“ dopoustime? Nadpro-
dukce, legislativa a finan¢ni nakladnost
skladkovani v Evropé zplisobuje to, Ze za-
plavujeme nejchudsi zemé svéta rychlou
modou ze Zapadu, piicemz mnohé z nich
nejsou schopné kusy, které nelze prodat,
ani recyklovat ani likvidovat.

A tak se pomérné lehce stalo, Ze se cerny
top na zip, ktery byl ,darovan“ do boxu
v obchodé H & M v Belgii, objevil na po-
uli¢nim trhu s pouZitym zboZim v Demo-
kratické republice Kongo ve stredni Af-
rice. Modry svetr odevzdany v bruselské
prodejné C & A putoval do Mauretanie
v severozapadni Africe a olivové zelena
sukné byla naposledy vystopovana na
smetiSti na pfredmésti Bamaka, hlavni-
ho mésta Mali, kam putovala zminénych
15000 km. A v obchodech se vétSinou do-
zvite jen tuto informaci: ,Vami odevzda-
né obleCeni bude znovu noseno, pouZito
nebo recyklovano!“ Krasna myslenka!

Kristyna Holubova Swap Prague

Zdroj: The Times [online]. 2024 [cit. 2024-09-14]. Dostupnéz:
thetimes.com. Pro predplatitele.







aktivity pro deti

Co mivzes udelat wz dnes?
Calls to planet action

6.— 8. tiida zS

Zakladni info

& O co jde? Ziskat zaky k prijeti vyzvy,

kterd si dava za cil zménit jejich chovani
smérem k udrzitelnéjsimu. Nasledné zafi-
dit, aby sdileli svoje zkuSenosti a nadchli
pro véc dalsi spoluzaky.

O-g Bez ¢eho se neobejdete? ZileZi na tom,
jakou formu zvolite. Pokud se napriklad
rozhodnete pro vyrobu klasickych plakatd,
budete potfebovat velké formaty papiru,
fixy, pripadné akrylové barvy nebo barvy
ve spreji a Sablony.

® Kolik &asu to zabere? Jednu vyuéovaci ho-
dinu byste méli vénovat brainstormingu - vy-
mysleni headlinG. Dv& vyu&ovaci hodiny (vy-
tvarné vychovy) zabere tvorba plakatd.

BB Kdy je vhodné program zaradit? Kdy-
koliv béhem sSkolniho roku. Plakaty mohou
byt soucasti jiné akce, v tomto pfipadé je
zapotrebi je vyrobit pfedem pred planova-
nou aktivitou.

9 Kde to vyzkouset? Ucebna vytvarné vy-
chovy, tfida.

Jak postupovat?

. . s s 7 o
9 Inspirujte se nasledujicim zpusobem
argumentace:
— Nékdo Fika, Ze nechodi do sekace, proto-

Ze to tam smrdi. Nejlepsi je presvédcit se
na vlastni nos, vyraz tam a zjisti to! A pak
sko¢ do fast fashion obchodu a porovnej
rozdil s néjakym vitange spotem. Ne-
vér pohadkam o nevyvonénych sekacich,
situace se obratila uz davno!

Bud' kdamos s vécmi az do posledniho de-
chu! Tento mésic si néco oprav nebo
vydisti - i to se poditd. At uz opravujes,
zasivas, nebo CistiS, ma to smysl, pro-
dluzujes tak Zivot vécem!

Nakupovat je snadné sranda, ale ne pro
Planetu. Aby nase levné méné Ci vice ob-
nosené véci nemusely koncit jako odpad
tfeba na skladce v Africe, pFremyslej,
nez si néco koupis, tfeba si to nech
tyden v online kosiku!

Prani a Zehleni je super, ale spravné a v ro-
zumné mire. Vétsinou staci susit pradlo
tak, aby se nemuselo zehlit. Dziny dej
v zimé& na mraz a usSetfit si trochu prani.

Koukni babi a dédovi do sk¥iné a zeptej
se na kousky, které tam maji a zjisti, jak
dlouho je vlastné nosi! To ti otevie obzory
a napadne té spoustu dalSich otazek, pro¢
je mozny, ze ty véci kupujeme kazdej rok,
kdyz to babi ma uz 40 let a je to super...

NeZ vyhodi§ stary obleéeni, zkus svij

kousek alespon jednou opravit, zasit,
nebo na néj dat zaplatu. Budte kamosi
do aplnyho roztrhani, vzdyt jste toho
spolu tolik prozili! e

o Navrhnéte vyzvu (tuto nebo jinou), ke které
se zaci mohou prihlasit a po néjaké dobé sdilet
s ostatnimi, jak si vedou, kam pokrodcili a jak
jim to jde.
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Lkrot
hra

6.- 8. tiida zS

nepoiddek anch
ro celou rodinu -

Tato aktivita mize byt zabavou pro celou rodinu, vhodna je nejen pfi des-
tivém pocasi, o linych nedélich, ale i ve dnech sluncem zalitych. Samozrejmé
jako kazda hra ma sva pravidla, ktera je nejprve nutné nastudovat. V tomto
pripadé jde o , Tridici manual®, ktery najdete v rubrice Jak na véc. K provadéni
aktivity samostatné potrebujete hlavné trochu elanu a tridici tym.

Zakladni info

V pripadé, ze budete potfebovat presvéd-

Jak postupovat?

o Zaénéte tim, Ze pro Uklid nadchnete partéa-

¢it své blizké (nebo zaky), at se také zapoji,
mUZete je ulovit na tyto tFi benefity, které
s sebou roztfidéna domacnost (nebo skfin
ve tfid&) prindsi. ,Akce" pomize 1. uset-
Fit penize, protoze se pfi ni zjisti, kolik véci
uz se nemusi kupovat, protoze se pfi Uklidu
objevi, 2. usetFit ¢as, protoZe uz nebudete
hledat véci na moznych i nemoznych mistech
a vyhnete se klasickému , Tady to nékde musi
byt", budete mit véci v hrsti, misto toho, aby
véci mély v hrsti vas, 3. zlepsit naladu, pro-
toZe 10 z 10 expertd potvrzuje, e ve srov-
naném prostiedi se Zije nejlépe.

O co jde? Aplikovat v praxi (v domacnos-
tech zakd, pfipadné ve Skolni t¥id&) Tridici
manual a uSetfit tak Cas, penize a zlepsit
prostredi, ve kterém Zijete (nebo se ucite).

Bez ceho se neobejdete? Pytle, zmitova-
ny manual, tuzku, papir a prostor, ktery mate
v planu vytridit.

Kolik casu to zabere? ZalezZi na tom,
do Ceho se pustite.

Kdy je vhodné program zaradit?
V pribé&hu celého roku (radé&ji za $patného
pocasi, kdy se neda byt venku).

Kde to vyzkouset? V prostorach skoly
- tfida, kabinet, v domacnostech zakd, uciteld.

40

00 0 0000000000000 00000000000000000000

00 0000000000000 000000000OCOCFOGNOGOGIOGIONOINIGIGDS

ky, z nichZ postavite ,tfidici tym". Jakmile
tym existuje, vy mate v ruce tfidici manu-
al, v hlavé jasnou vizi a k dispozici pytle,
mizete se pustit do zabavné t¥idici hry.

Nékdy mozna zavahate, které véci si doma
opravdu nechat. PFredméty, které ve vas
vzbuzuji radost anebo jsou uzitecné, ne-
vyhazujte! Budte k sobé vlidni, kazdy jsme
jiny, mame individualni potrfeby a pre-
ference. Nezapomerite vSak, Zze méné je
vice! Véci, které nepouzivate, casem ztraci
na hodnoté a pokud je poslete do obéhu
nyni, je$t& miZou n&komu poslouZit.
Pfejeme krasnou hru a Utulné domovy! e

g Nas tip

Jen jesté pfi hie pozor na zndmé strasa-
ky v podobé otfepanych vét jako jsou:
~Bylo to moc drahé!, ,,Co se neho-
di, schovat neskodi?", ,,Byl to da-
rek, toho se nemtzu zbavit!™, ,,Do
toho jednou zhubnu!™, ,To mi dala
Petra™... Ti se vdm mozna budou snazit
znesnadnit cestu k vzdusnéjSimu pro-
storu, ale vy se nedejte odradit!



Jaka je skutetna cena tricka?

5. tfida zS

Kdyz vidite cenu na tricku v obchodé, mozna vam v hlavé rovnou naskoci,
jestli je vysoka nebo nizka. Ale napadlo vas nékdy podivat se na tuto cenu
z dlouhodobého hlediska? Jestli se neméni v Case a jestli se to, co na prvni
pohled vypada jako velmi vyhodné, pozdéji nestane nevyhodou? Presné to si
dnes vezmeme na musku a podivame se, co znamena Cost Per Wear nebo
zkracené CPW, nastroj ktery vam pravdépodobné zméni pohled na ceny jako
takové. Zni to slozité, ale ve skutecnosti je to docela jednoduché!

Zakladni info

& O co jde? Vysvétlit 24k&im pojem Cost Per

Wear a na praktickém pocetnim prikladu
jim ukazat, Ze nizka cena obleceni je rela-
tivni @ nemusi byt vzdycky vyhodou.

Og Bez éeho se neobejdete? TuZka a papir.

® Kolik &asu to zabere? Jednu vyuéo-
vaci hodinu (matematiky?).

BH Kdy je vhodné program zaradit?
Kdyz potfebujete ozivit hodinu matematiky
a probirate pravé nasobeni a déleni.

9 Kde to vyzkouset? Ve tridé.
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a Nas tip

Hra Kolik to stoji?

Rozdélte déti do skupin po péti a dejte
jim rtzné priklady oble¢eni (redlné nebo
fiktivni). Nechte je odhadnout cenu a za-
myslet se nad tim, kolikrat by si toto ob-
leceni mohly vzit. Poté spocitejte CPW
a zjistéte cenu za jedno noseni. Pfemys-
lejte, proc€ je lepsi investovat do néceho
drazsiho, co déle vydrzi. Povzbudte déti,
aby se zamyslely, jak mohou Setfit penize
i pfirodu tim, Ze budou véci nosit vicekrat
a peCovat o n&, aby vydrzely co nejdéle. o
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Jak postupovat?

Predstavte si, Ze mate oblibené tricko.
A ted'si odpovézte na otazku: Kolikrat jste
ho uz méli na sobé? A kolik stalo? V tom
je totiz ten trik: CPW nam pomaha zjis-
tit, kolik vlastné kazdy jeden kus oblece-
ni stoji, kdyz ho rozdélime na vSechny ty
momenty, kdy jsme ho méli na sobé.

Pojdme si to spoditat! Reknéme, Ze tri¢ko
stalo 200 K¢ a vy jste ho na sobé méli jen
4x, protoze po ¢tvrtém prani se pretodilo
ve Svech a udélaly se na ném dvé dirky.
Udélame jednoduchy vypocet: 200 K¢ dé-
leno ¢tyFmi noSenimi je 50 K&. To zname-
na, ze kazdy den, kdy jste si toto tricko
oblékli, vas ,stal* 50 K¢. Co myslite, je to
hodné nebo malo?

A co kdyz jste si koupili jiné triko z kva-
litniho materialu v nadcasovém designu,
které vam slusi a v rdmci Satniku funguje.
Stalo sice 500 K¢, ale vy jste ho na sobé
méli tfeba 50krat. Analogicky pocitame
500 K¢ déleno padesati nosenimi je 10 K¢.
To znamena, ze kazdy den, kdy si to tricko
obléknete, vas to ,stoji* jen 10 K&. Zajima-
vé, co? Jedno noseni ,vychazi* na mnohem
nizsi ¢astku, protoze zivotni cyklus kvalit-
niho produktu je mnohem delSi. TakZe co
myslite, které je levnéjsi? Je ve finale to
levnéjsi opravdu ,levnéjsi®? e



Vis, kolik

/ l "
1]

doma ve skiini?

6.- 8. tiida zS

¢

Napadlo vas nékdy, co vsechno je potreba k vyrobé obleceni? Voda je pritom-

na prakticky v celém procesu jeho vyroby a je jeho ddleZitou souéasti. Je ji
zapotrebi jak pfi péstovani surovin (napfiklad baviny), tak pri vyrobé latek

i bEhem procesu vyroby obleceni.

Zakladni info

O co jde? Ukazat na konkrétnich prikla-
dech, kolik vody pfipada na vyrobu tric¢-
ka, dzinovych kalhot nebo mikiny. Toto
mnozstvi pro lepsi predstavu prepocditat

na vany, bazény...

Q-g Bez ¢eho se neobejdete? Redlné Udaje
o mnozstvi vody spotfebované na vyrobu
jednotlivych kusd obleceni, kalkulacka, blok,
psaci potreby, flipchart, fixy.

@ Kolik €éasu to zabere? Jednu hodinu
matematiky, vhodné zapojit v souvislosti
s probiranim jednotek objemu.

BB Kdy je vhodné program zaradit?
Kdykoli v priib&hu $kolniho roku.

9 Kde to vyzkouset? Trida.
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Jak postupovat?

o V rémci hodiny matematiky miZeme Zakdm
predestrit fakta, ktera se tykaji spotfeby
vody pfi vyrobé& konkrétnich kusd obleéeni.

Primérna spotfeba na vyrobu jednoho:

e bavinéného tri¢ka je 2700 litrl vody
e dzind je 7500 litrd vody
« mikiny je okolo 4000 litr(

Jen pro predstavu primérna jedna plné na-
pusté&nd vana obsahuje 200 litrd vody, takze
kdyZ uvedenou spotiebu (pro lepsi predsta-
vu) prepocitdme na vany, vychazi to takto:

e bavinéné tricko = 13,5 plnych van
e dZinové kalhoty = 37,5 plnych van
e bavinéna mikina = 20 plnych van

Zadani pro zaky: Zkuste si spocitat, kolik
mate ve sk¥ini, Supliku ¢i komodé tricek, dzi-
novych kalhot a mikin. Potom pomoci uve-
denych ¢&isel spotieby k jednotlivym kusiim
vypocditejte, kolik vody by na vyrobu tohoto
mnozstvi obleceni bylo zapotebi.

Tato ¢&isla mizZete poté porovnat se svymi
spoluzaky, secist a zjistit, kolik mate spo-
lu se spoluzaky ,celkem vody ve skfini®.
A mozna budete prekvapeni, Ze ve spolec-
né pomyslné skiini mate ne jedno verejné
koupali&té (pozn. bazén o délce 25 metrd,
SiFce 10 metrd a hloubce 2 metrl ma ob-
jem 500000 litrd vody).

A nakonec otazka k zamysleni: Kolik kous-
kG z t&ch poé&itanych trik, dzind a mikin
opravdu nosite? e
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