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editorial

Projekt, kter rozhijbe vasi Skotu

Vitejte v metodice projektu Cirkularni sko-
ly - otevicena platforma pro podporu skol
jako cirkularnich hubi. Vznikla diky spolec-
nému usili celého realiza¢niho tymu a jeji am-
bice nejsou o nic mensi nez se stat prehlednym,
informacemi a ndpady nabitym, zabavnym a ne-
postradatelnym privodcem nasim projektem.

Pravé listujete prvnim seSitem, v jehoZ Gvodu
najdete text, ktery vas hned na zac¢atku stru¢né
a srozumitelné seznami s nejvlivnéj$imi alterna-
tivnimi ekonomickymi koncepty, jeZ se v sou-
Casnosti zacinaji v praxi prosazovat - s cirkularni
ekonomikou a s ekonomii koblihy. Ujasnite si,
¢im se nové modely lisi od sou¢asného mainstre-
amu, a zorientujete se v zakladni problematice.

A pro¢ ma nas projekt ve svém nazvu slovo
sCcirkularni“? Cilem tvodni ¢asti metodiky je
ukazat vam $irsi souvislosti a ukotvit prak-
tické aktivity, které tvori zaklad a obsah pro-
jektu, v teoretickém kontextu.

[ proto hned po Gtvodnim vhledu do problematiky
nasleduje fiktivni prochazka vasi Skolou, kterou
spole¢né prozkoumame od sklepa aZ po piidu, aby-
chom zjistili, co uz ,cirkularné” funguje a kde jsou
rezervy a vyzvy. Maly cirkularni sken se ptitom
dotkne nejen oblasti a problémi, které jsou fesitel-
né témeér okamzité tady a ted, ale naznacii moznost
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systémovych zmén, jez zpravidla vyzaduji plano-
vani a neobejdou se bez vétsich investic.

Na prvni oblast zahrnujici kazdodenni drobné
zmény se specializuje nas projekt a dalsi tri sesi-
ty metodiky jsou také plné konkrétnich tipti jak
délat malé zmeény s velkym dopadem. Druhou ob-
last systémovych zmén a dlouhodobych inves-
tic zde probirame spisSe okrajové jako nadstavbu,
s niZ, jak predpokladdme, bude pracovat hlavné
vedeni Skoly. Prvni seSit metodiky ¢astecné zrca-
dli ivodni aktivitu Kompas cirkularnich skol,
kterou pro nas vytvorilo designérské studio Pabe-
ni a ktera (stejné jako ostatni programy) funguje
svébytné a na této metodice nezavisle.

A protoZe jsme si pro ztvarnéni metodiky vybrali
formu Casopisu, ktery je sestaveny z rubrik, nezapo-
mnéli jsme vam také prichystat ndvod, jak s jednot-
livymi rubrikami (spravné metodicky) pracovat.

Tolik struc¢né zalistovani prvnim seSitem. Vérime,
Ze vam pomtZe vyznat se i v podobné koncipova-
nych dal$ich ¢astech zamérenych na konkrétni
témata: Tti zbyvajici sesity jsou plné navodnych,
motivacnich text(, krasnych pivodnich obrazk
a autentickych fotografii, které vas (jak doufame)
povzbudji, zvednou ze zZidli a priméji vas zacit mé-
nit Skolu ,,v cirkuldrni hub“... «
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Kdo jsme?

Cirkularni skoly jsou soucasti Prazského
inovacniho institutu, jehoZ ikolem (a vasni)
je propojovani byznysu, municipalit a vzdéla-
vani. PII je také jedinym inova¢nim centrem
v Cesku specializovanym na inovace ve vzdé-
lavani, proto tady napad zacit proménovat
Skoly v kreativni huby, v nichZ se experi-
mentuje se zavadénim cirkularnich prin-
cipd, padl vroce 2022 na urodnou pidu a za-
pustil korinky.

Propojovani mame v Krvi (totiZ v mize), takze
jsme uZ prvni ro¢nik projektu koncipovali jako
otevienou platformu, na jejimz zakladé spo-
lupracuje komunita nékolika mensich nezisko-
vek. Kazda z nich sice zije vlastnim ,cirkular-
nim“tématem, vS§echny ale majijedno spole¢né:
Nevime piesné, jak to délaji, ale dokazou spojit
lety vydiené zkuSenosti s inspirativni energii
a nadSenim zacatecnikd.

A protoZe chceme (ucitele a zaky) projektem
spolehlivé doprovazet, navazali jsme na inspi-
rativni spolupraci z pilotniho ro¢niku a spolec-
né s lektory z partnerskych organizaci jsme se
vrhli do tvorby metodiky: pét mésicti, devét au-
tort, editorka, graficka & ilustratorka, 4 seSity
a v nich informacemi nabitych 170 stran. Bi-
lance, kterd zhruba popisuje postup a vysledek
naseho snaZeni.

Metodiky pro ucitele

1. seSit, kterym pravé listujete, pfinasi obec-
ny avod do ,cirkularni problematiky a na-
jdete v ném strucny navod jak s metodikou
efektivné pracovat.

2. seSit se zaméruje na
oblast Kompostovani
a za svij si ho vzali nasi
kolegové z Kokozy a z Re-
Kavy. Dozvite se v ném,

proc je tak dilezité zacit
trridit bioodpad a jak ho
muzete zKkompostovat
pfimo na Skolni zahra-
dé. Nebo se radéji pustite do experimentovani
s japonskou metodou bokashi? A co do sluzeb
kompostovani zapojit kalifornské zizaly? Sta-
¢i si poridit vermikompostér a mizete zacit
bioodpad ze svacin zpracovavat piimo ve ti-idé!
Tusili jste, Ze vesSkerou kavovou sedlinu vypro-
dukovanou ve $kolni shorovné lze smysluplné
upcyklovat v jedlou (a vytecnou) hlivu astiic-
nou? Zacina vas to ,kompostovani“ bavit? A co
takhle nahlédnout do neviditelného svéta hub
a ptidnich rozkladaci?

3. sesit zasvéceny oblasti
Uzavieny cyklus jidla
vypéstovali a uvarili lek-
tori ze Zachran jidlo! ve
spolupraci s Kokozou. Diky
cirkularnimu priivodci po
vasi Skolni zahradé zjisti-
te, jak si piimo tady miiZete
vypéstovat skutecné vlast-
ni jidlo. A kdyz uz jsme u jidla, vite, kolik se ho na
svété denné vyhodi a proc¢? Zkuste to prozkoumat
piimo ve Skolni jidelné, podivejte se do sdilené
lednice ve spolecné kuchyni a za doméci ikol pro-
vérte, jak je to s plytvanim u vas doma. Pokud se
ukaze, Ze neni vSechno az tak v poradku, jak jste si
mysleli, mame pro vas radu vychytavek, jak plyt-
vani zabranit (a jidlo zachranit)!




4. seSit vénovany Reuse
nese autorsky rukopis
tymu SWAP Prague. Ob-
jevite v ném, co se skryva
za tajemnou zkratkou
5R a dost pravdépodobné
hned v avodu také zjistite,
Ze veétsinu véci, které po-
trebujete, uz vlastné mate.
A pokud se ukaze, Ze vam néco chybi, mizete si
to opatritjinak nez obvykle (totiz nakupovanim).
Vymyslejte nové, kreativni moznosti: Opravujte,
upcyklujte, sdilejte, pljcujte si, vyménujte nebo
nakupujte véci z druhé ruky... Zarucujeme vam,
Ze vas dobrodruZzstvi Reuse chytne tak, Ze zacne-
te chtit sami véci ménit. A v tu chvili vam urcité
prijdou vhod nase dalsi inspirace, napriklad jak
si doma efektivné uklidit nebo jak usporadat
ve Skole SWAP. Zkratka - kdyz zjistite, Ze , délat
véci jinak“ je nejen zasluzné, ale také zabavné,
zaCnete generovat vlastni originalni napady na
zmeény, které se daji délat hned - tady a ted! »

Hana Dolezalova

< 2. metodika:
Kompostovani

cirkularniskoly.cz/download/
2_metodika_kompostovani.pdf

< 3. metodika:
Uzavreny cyklus jidla

cirkularniskoly.cz/download/
3 _metodika_uzavreny cyklus_jidla.pdf

< 4. metodika:
Reuse

cirkularniskoly.cz/download/
4_metodika_reuse.pdf
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cirkularniskoly.cz
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Cirkularni skoly
pomahaji naplnovat
klimatické cile Prahy

Praha ma sviij Klimaticky plan do roku 2030 s ci-
lem snizit emise CO, 0 45 % do roku 2030 a smé-
rovatk uhlikové neutralité vroce 2050. Napomoci
ji k tomu maji udrzitelné zelené technologie, pie-
chod na obnovitelné energetické zdroje, energe-
ticky usporné budovy a také Cista mobilita a ve-
fejna doprava. Kromé toho je také vyznamné, jak
zachazime se zdroji, jak a k ¢emu energie pouZziva-
me, jak dokaZeme predchazet vzniku znecisténi
aodpadt ajak pecujeme o piirodni zdroje, véetné
pldy. A to uz je oblast cirkularni ekonomiky,
ktera ma také v Praze svoje cile a zdvazky shr-
nuté ve Strategii Cirkularni Praha 2030, na
které jsme se s PraZskym inova¢nim institutem
podileli. Nejvétsi zmény Ceka stavebnictvi, které
produkuje azZ 70 % méstského odpadu, nové po-
stupy jsou navrhovany pro hospodaieni s vodou,
podporu méstského zemédélstvi ¢i predchazeni
plytvani s jidlem. Zavaznym cilem je také sniZeni
objemu smésného komunalniho odpadu o 50 %
do roku 2030, cehoz lze dosdhnout diislednym tri-
dénim bio odpadu a dalsich komodit a podporou
znovuvyuziti vSeho, co znovu vyuzit jde.

Diky této Strategii vznikl projekt - protoze jestli
je néco zasadni pro piechod na cirkuldrni eko-
nomiku, je to zména mysleni a ziskani novych
praktickych dovednosti, abychom zbytec¢né ne-
vytvareli stale novy odpad, ale dokazali materi-
aly vyuzit a vratit do spoleCenského ¢i prirod-
niho obéhu. Zde se skryva spousta prilezitosti
pro tvorivost a inovace a jsem rada, Ze Prazsky
inovacni institut ve spolupraci se svymi part-
nerskymi organizacemi pomaha skolam zava-
dét konkrétni opatieniabyttakinicidtory zmén
smérujicich k cirkularni ekonomice. e

Zuzana Drhov3, zastupkyné reditele PII
garantka pro cirkularni ekonomiku

9 Klimaticky plan
hl. m. Prahy

klima.praha.eu/cs/
klimaplan-v-kostce.htmla

< Strategie
Cirkularni Praha 2030

klima.praha.eu/DATA/Dokumenty/
Cirkularni-Praha-2030-Strategie-CE. pdf
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Prevladajici ekonomicky model charakteristicky
pro vétSinu zemi (91,4 %) ™, na némz je v sou-
Casnosti postavené svétové hospodarstvi, je li-
nearni. Co to znamenda? Tento koncept vychazi
z jednoduchého principu ,vytéz - vyrob - vy-
hod“. Podobnym zptlisobem ,fungujeme” i my
jako spotrebitelé. 95 % vsech vyrobki, které si
koupime, skon¢i do 6 mésicii v odpadkovém kosi.
Znamena to, Ze jejich Zivotni cyklus je extrémné
kratky, coz je dano ¢astecné i tim, Ze prosperi-
ta linearniho modelu je zaloZena na neustalém
ristu hrubého domaciho produktu. Tento mak-
roekonomicky ukazatel ,vyjadiuje ekonomickou
silu zemé a poskytuje pohled na jeji ekonomické
zdravi“. HDP je souctem hodnoty zbozi a sluzeb
vyprodukovanych v dané zemi za rok. To zna-
mena, ze ¢im vice toho vyrobime (nakoupime,
spotiebujeme a vyhodime), tim vice nasSe zemé
vzkvéta. Skutecné?

Pro¢ model zalozeny
na nekone¢ném ristu
selhava?

Protoze nepocita s dopady naseho Zivotniho
zpusobu na Zivotni prostiedi, ani se socialni-
mi nerovnostmi, ani s omezenymi zdroji. Or-
ganizace Global Footprint Network od roku 1961

shromazd'uje data a kazdoroc¢né vypocitava da-
tum, na které vychazitzv. overshoot day, tedy den
kdy dochazi k prekroceni kapacity Zemé. K tomuto
dni prisluSny stat vycerpa veskeré prirodni zdroje,
které je planeta schopna za rok obnovit, a po zby-
tek roku pak bere z mistnich zasob a v atmosfére
hromadi oxid uhlicity, ktery uz Zemé nezvlada
sZpracovat”. V roce 2024 vysSel tento den v Cesku
na 18. dubna, zatimco globalni overshoot day byl
vypocitany na 25. ¢ervence. Vypocet se provadi
tak, ze se vydéli tzv. biokapacita planety (tj. jeji
schopnost regenerovat se a absorbovat nase odpa-
dy a emise) ekologickou stopou lidstva (tedy kolik
,prirody“ spotrebujeme pro naplnéni nasich po-
treb) x 365 (dni v roce). Tento vypocet ukazuje, Ze
kdyby vSichni lidé na Zemi cerpali zdroje stejnou
rychlosti jako obyvatelé Ceské republiky, potiebo-
vali bychom 3,4 planet.

Problémy se zdroji,
nadspotirebou a odpadem

Omezené vnimani prirody ,jako nekonec¢ného
zdroje surovin k vytézeni“ vede lidstvo ke stale
rychlejsSimu vyéerpavani neobnovitelnych za-
sob. To znamena, Ze téZime a spotiebovavame
i suroviny a materialy, které nam definitivné
dochéazeji, jedna se zejména o fosilni paliva.
Zaroven linearni model stimuluje neudrzitel-
nou poptavku, nadspotiebu a plytvani, coz



v konecném dtisledku vede k nadprodukci od-
padu. Jenom Evropa vyprodukuje 2,5 miliardy
tun odpadu za rok, z toho zhruba polovina skon-
¢ na skladkach nebo ve spalovnach.

Kromé rostoucich hor odpadki jsou dal$im ve-
dlejsim produktem naseho zZivotniho zptisobu
emise sklenikovych plynii - hlavné oxidu uhli-
Citého (CO,) a metanu (CH,), které se do atmosfé-
ry dostavaji zejména v dlsledku spalovani uhli,
plynu a nafty, zemédélské cinnosti nebo kviili od-
lestiovani: Vramci EU se na emisich podle odvét-
vi podili energetika (77 %), zemédélstvi (11 %),
vyroba a uziti primyslovych produktt (9 %)
a odpadové hospodarstvi (3 %). Lidska ¢innost
tak prispiva k negativnim environmentalnim
jeviim jako je zména klimatu, ztrata biodiver-
zity, znecisténi, degradace piidy...

Nadéjné vyhlidky?

Ukazali jsme si, Ze uZ ted je nAm nasSe Zemé mala
a Ze v soucasnosti Zijeme na tkor pristich gene-
raci - rychlym tempem vycerpavame neobnovi-
telné zdroje a v disledku plytvani a nadspotre-
by prispivame k negativni proméné prirodnich
podminek na Zemi. Zpusob, jakym rostou nase
ekonomiky, nema nic spole¢ného s tzv. udrzi-
telnym rozvojem zaloZenym na rovnovaze
hospodaiského a spolecenského pokroku, ktery
se navic déje v souladu s ochranou Zivotniho pro-
stiredi. Jinymi slovy - spole¢nost, ktera se chova
udrzitelné, dba na to, aby se rovhomérné rozvi-
jela ve vSech dulezitych oblastech - v socialni,
ekonomické i environmentalni, aby byly vSech-
ny tyto oblasti navzajem provazané a ani jedna
z nich nedominovala ostatnim. ,Mezi hlavni cile
udrzitelného rozvoje patri vytvoreni spolec-
nosti, ktera vyuziva prirodni zdroje k naplnéni
svych potieb pouze do té miry, aby nedochazelo
k ohrozeni integrity planety a stability prirodni-
ho systému. Soustiedi se pritom jak na potieby
soucasné generace, tak i generaci budoucich.” ®

Cirkularni ekonomika

jako reseni

Jako odpovéd’ na popsany stav vznikaji nové eko-
nomické vize, které se snazi nastinéné problémy

reflektovat, hledat jejich priciny a feseni. Jednim
z nejvlivnéjsich je v souc¢asnosti koncept cirku-
larni ekonomiky (obéhového hospodarstvi), je-
hoZ stfredobodem je snaha, aby produkce byla
co nejefektivnéjsi. Cilem je snizit plytvani
a naduZivani primarnich surovin s védomim
toho, Ze zdroji je na zemi omezené mnozstvi. Vel-
kou vyzvou je snaha eliminovat vznik odpadu
a maximalné prodluzovat Zivotnost vSech
vyrobki, surovin a materiala. Idedlem je, aby
byly vyuzivany stale znovu a obihaly tak v uza-
viené, nekonec¢né smycce.

Jak to udélat? aneb
Strategie cirkularni
ekonomiky

Zpusobl jak se této vizi priblizit je mnoho a uz

dnes se rada z nich aplikuje v praxi. Svédci o tom
mnozstviredlnych prikladd, které prinasime ve
2.- 4. sesité nasi metodiky. e

Hana Dolezalova

»
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businessinfo.cz/clanky/udrzitelnost-a-cirkularita-se-stava-svetovym-
megatrendem-proc-to-v-ceskem-byznysu-nejde-rychleji-video-podcast/
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z: https://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%BDivotn%C3%AD_cyklus_produktu
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0 Pro cirkularni ekonomiku je zdsadni nové
pojeti pristupu ke zdrojam. S veskerymi su-
rovinami, které ziskavame z prirody, je nutné
nakladat s védomim toho, Ze je jejich mnoZstvi
omezené, a proto je potreba tyto zdroje vyuzi-
vat co nejefektivnéji, udrzet je v obéhu co nej-
déle, nenaduzivat je a neplytvat jimi. To se tyka
nejen surovin, ale také energie, ktera by méla
pochazet z obnovitelnych a udrzitelnych zdro-
ja. Strucné by se tento pristup dal popsat jako
snaha o uzavirani materialovych toku.

9 Hlavnim inspira¢nim zdrojem cirkularni
ekonomiky je priroda, ve které miizeme pozoro-
vatradu funkénich uzavirenych cykli. Cela jedna
cast naseho projektu se jmenuje Uzavieny cyklus
jidla. V jejim ramci détem ukazujeme jak miizeme
bioodpad, ktery vytridime ze svacin, zkomposto-
vat, hotovym kompostem pohnojit zahony a na
nich vypéstovat zeleninu, z niz pri svaciné okraji-
me slupky, které vyhodime na kompost...

9 Také cirkularni premysleni o vyrobcich
je jiné: Cirkularni produkty jsou navrzené na
principu ekodesignu, ktery do navrhu a vy-
voje vyrobku zaclenuje pozadavky na ochra-
nu zZivotniho prostiedi. Zpravidla byvaji mo-
dularni, rozloZitelné a opravitelné, vyrobené
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pouiiti, opravd:

z obnovitelnych zdroja. Maji dlouhou zaruku
a po skoncent jejich Zivotnosti je 1ze vyrobci vra-
tit. Tyto jejich charakteristiky prispivaji k tomu,
Ze se v obéhu udrzuji dlouhou dobu s maximalni{
moznou hodnotou. Vyrobky v cirkularni ekono-
mice jsou navrhovany tak, aby nevytvarely ne-
gativni dopady na prirodni ekosystémy a lidské
zdroje. Nékdy se setkavame s terminem Cradle
to Cradle (,,od kolébky po kolébku*), ktery zna-
mena, Ze jsou vyrobky vymyslené tak, aby moh-
ly byt recyklovany donekonecna, podobné jako
to miizeme pozorovat v prirodeé.

6 V cirkularni ekonomice se méni pohled na
vlastnictvi véci: Véci nemusime pouze kupovat
a mit. MliZeme je ziskat vyménou nebo darem
nebo si je mizeme pujcovat a sdilet s ostatnimi.
Soucasti programu Cirkularni skoly je i workshop
vedeny lektorkami ze SWAP Prague, ktery skolam
prinasi navod jak usporadat SWAP - vyménu véci,
zejména obleceni, ale treba také kvétin, ucebnic
nebo Skolnich uniforem.

6 Naprosto rozdilné je v cirkularni ekonomice
pojeti odpadii. Jeho zadkladem je opét inspirace
z prirody, kterd ,nevytvari odpadky* a ponékud pa-
radoxni heslo, Ze ,nejlepsi odpad je ten, ktery viibec
nevznikne"“. Precyklace neboli predchazeni vzniku



odpadii stoji také na samém vrcholu hierarchie na-
kladani s odpady a odpovida jednomu ze 3R - RE-
DUCE (tedy Redukuj!). Zakladem zmény pohledu je
naucit se v odpadu vidét zdroj. Nejnazornéjsim pri-
kladem takového dobte skrytého pokladu je za nas
urcité bioodpad. V ¢eskych cernych popelnicich se
smésnym komunalnim odpadem je ho stale nejméné
30 % i presto, Ze se da pomérné snadno komposto-
vative mésté v byté bez zahradky. Soucasti naseho
programu jsou proto i workshopy vermikomposto-
vani a fermentace bokashi, na nichz spolupracujeme
s Kokozou. BEhem nich ukazujeme détem dvé ticinné
metody méstského kompostovani, s jehoz pomocilze
bioodpad efektivné preménit v kvalitni hnojivo mis-
to toho, aby putoval do spalovny nebo na skladku,
kde by pti anaerobnim rozkladu produkoval skleni-
kové plyny. Kromé precyklace se nam samozi-ejmé
nabizeji i dal$i moZnosti, jak s vé€cmi nalozit tak, aby
se rovnou nestaly odpadem. REUSE znamena Pou-
Zij znovu! a odpovida strategiim, kdy véc opravime
apouzivame dal nebo ji posleme do obéhu napriklad
pri vyméné véci, pripadné ji sdilime s ostatnimi.
Posledni reseni RECYCLE (RecyKluj!) stoji nejniz,
protoZe pri recyklaci vétSinou dochazi ke ztratam,
maloktera véc se vyuzije stoprocentné, a navic se pri
procesu recyklace spotiebovava energie.

@ V cirkularni ekonomice se dokonce odpad
jednoho muze stat zdrojem pro ostatni. Jedna se
ojev, kterému se rika pramyslova symbiéza: Nas
projekt pracuje s jednim ze zajimavych prikladt
takové symbi6zy: Ceska firma Plastia vyrabi né-
které svoje inovativni produkty z recyklovanych
materiali. Noveé na trh ve spolupraci s ReKavou
uvadi Houbarium, které je vyrobené z plastu s pri-
mési kavové sedliny. Dalsim bonusem tohoto ori-
ginalniho parenisté je, Ze v ném muzete (v kavové
sedlin€) péstovat hlivu ustri¢nou.

0 Prikladny je jisté i cirkularni pristup k plyt-
vani, ktery v nasem projektu reprezentuje orga-
nizace Zachran jidlo. V rozvinutych ekonomikach
se totiz tretina veskerého vyprodukovaného jidla
vyhodi. Zachrari jidlo je mala nenapadna neziskov-
ka, ktera ale déla velké véci: Kromé toho Ze dava
domacnostem tipy jak spravné nakupovat a skla-
dovatjidlo i jak varit ze zbytkd, zachraruje na po-
lich kiivou zeleninu a pomohla uzakonit povinnost
supermarketii nad 400 m? darovat potravinovym
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bankam nezavadné (ale dale neprodejné) potra-
viny. Prispéla tak k tomu, Ze se zasoby potravino-
vych bank nasobné navysily a tuny jidla neprisly
nazmar. V posledni dobé se v Zachrar jidlo vénuji
problematice darovani vatreného jidla z restaura-
ci a Skolnich jidelen, a i na tomto poli se jim dar{
prosazovat vyznamné zmeény.

@Protoie je ,cirkularni“ pristup relativné
novy, je dulezité stale prozkoumavat vSechny
,Ccirkularni prilezitosti a navzajem propojo-
vat riizné organizace, které maji podobné vize.
Spoluprace mensich aktért na spole¢ném pro-
jektu mize vést k synergickému efektu, ktery
muzZeme pozorovat i v ramci Cirkularnich skol. e

Hana Dolezalova

Zdroje:

Co s odpady. Chranime nase Zivotni prostredi [online]. 2024 [cit. 2024-
09-29]. Dostupné z: arnika.org/odpady/nase-temata/co-s-odpady
Zakladniprincipy cirkularniekonomiky. Institutcirkularniekonomiky - Zavadime
cirkularni ekonomiku do praxe [online]. 2024 [cit. 2024-09-29]. Dostupné z:
incien.org/zakladni-principy-cirkularni-ekonomiky/# : ~ : text=Prmyslové %20
symbiéza%3A%200dpad%20jednoho%20se%20stava%20zdrojem%20
pro,na%20zdroje%2C%20vyuzivani%20odpadni%20energie%20¢i%20
recyklaci%Z20vod.

cirkularni ¢isla a fakta
Cirkularita

bg mohla snizit
emise az o 60 %

Podle studie Role cirkularni ekonomiky
v dekarbonizaci primyslu, kterou vydal
v fijnu 2022 INCIEN, je Ceska republika
druhou nejpriimyslové&jsi zemi Evropy,
Vv niz stéle prevlada t&zky pramysl. Tomu
dominuje vyroba a zpracovani oceli, ce-
mentu a hliniku, chemicka vyroba a vyro-
ba plastl. Pokud se pirepoctou emise, kte-
ré vyprodukujeme na hlavu, mame hor-
§i skore nez Cina. Presto by podle studie
mohlo zavedeni nékterych cirkuldarnich
opatreni — zejména zefektivnéni naklada-
ni s materialy - snizit emise 0 40-60 %.
Zdroj: UdrZitelnost a cirkularita se stava svétovym megatrendem.
Proc to v ¢eském byznysu nejde rychleji? BusinessInfo.cz - Oficialni
portal pro podnikani a export [online]. 2024 [cit. 2024-09-29].
Dostupné z: businessinfo.cz/clanky/udrzitelnost-a-cirkularita-se-

stava-svetovym-megatrendem-proc-to-v-ceskem-byznysu-nejde-
rychleji-video-podcast/



predstavujeme
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Cirkulani Skoly - pilotn <

Zajima vas, jak vypadaly Uplné zacatky naseho
projektu? Na jafe 2022 jsme se v Prazském ino-
vacnim institutu v ramci projektu ikap II - Inova-
ce ve vzdélavani pustili do realizace pilotniho pro-
gramu Cirkularni Skoly, ktery jsme Uspésné otes-
tovali na sedmnacti prazskych zakladnich skolach.

V oblasti UZAVRENY CYKLUS JIDLA vyuzilo
41 % zapojenych skol nasi dlouhodobou kon-
zultacni podporu Audit bioodpadu ve skolni ji-
delné, z niz vysla konkrétni doporuceni, jejichz
cilem je snizeni plytvani jidlem. 29 % skol za-
calo tridit bioodpad, ktery vznika pii vare-
ni ve skolni kuchyni. 65 % skol absolvovalo
(nejméné jednou) workshop pro déti orientova-
ny na prevenci plytvani jidlem Zachran jidlo,
neplytvej!, ktery byl spojeny s varenim ,zachra-
narskych" receptd.

V oblasti KOMPOSTOVANI, ktera se kromé ji-
ného vénovala nakladani s odpady, absolvova-
lo 76 % $kol Uvodni a zavéreénou analyzu
obsahu odpadkovych kosti, coz vedlo k rozsi-
feni okruhu tfid se zajmem o tfidéni odpadu. Od-
pad zacali tridit nejen Zaci, ale také zaméstnan-
ci Skol. 76 % skol absolvovalo workshop Jak
na separaci bioodpadu a 29 % kol v disled-
ku toho zacalo tFidit bioodpad ze tfid. 41 %
skol si v rdmci workshopu Tvorba prezentaci
Jak na separaci bioodpadu vytvofilo program,
jehoz prostrednictvim Zaci téma predstavili spo-
luzakdm z roénikd, které nebyly do projektu pFi-
mo zapojené. 18 % skol hlasilo na konci projek-
tu prokazatelné snizeni mnozstvi smésného
komunalniho odpadu.

Dal$i dlleZitou sou¢asti projektu, kterd or-
ganicky propojila oblast nakladani s bioodpa-
dem s kompostovanim, bylo PESTOVANI.
88 % skol vyuzilo konzultacéni podporu vé-
novanou zaloZeni zahradniho kompostéru
a 88 % Skol uz na podzim 2023 kompostova-
lo na skolni zahradé. 53 % skol absolvovalo
workshop Vermikompostovani a 47 % skol
zacalo nasledné vermikompostovat v jednom
(60 %) az dvou (40 %) vermikompostérech.

V Gvodnim dotazniku odpovidalo pouze 17 % za-
pojenych skol, Ze je na jejich Skole zavedeny pred-

mét Péstitelské prace a 71 % respondentl udava-
lo, Ze potencidl Skolni zahrady nepovazuiji za piné
vyuzity. V ramci projektu ziskalo 94 % skol na
Skolni zahradu vyvysené zahony a 71 % Skol se
zapojilo do program vénovanych péstovani.

Pokud jde o oblast REUSE, absolvovalo 71 %
Skol (zpravidla opakované) néktery z kreativ-
nich upcyklaénich workshopli pro déti.
41 % zapojenych skol usporadalo SWAP a vét-
Sina z nich deklarovala, Ze z jeho poradani hodla-
ji ve Skole udélat tradici. Na péti Skolach se pus-
tili do ambiciézniho atypického projektu Vyroba
mista pro setkavani, ktery se ale pouze ve dvou
pfipadech podarilo dotahnout do konce. e

< video:
Cirkularni skoly - bio
youtube.com/watch?v=5-H5ME0zGG4

= video:
Cirkularni skoly - gastro
youtube.comwatch?v=LWOMuWbGn1s

< video:
Cirkularni skoly - reuse

youtube.com/watch?v=309KvkgZ0gswatch?
v=309KvkgZ0qs


https://www.youtube.com/watch?v=LW0MuWbGn1s
https://www.youtube.com/watch?v=LW0MuWbGn1s
https://www.youtube.com/watch?v=3o9KvkgZ0qs
https://www.youtube.com/watch?v=3o9KvkgZ0qs
https://www.youtube.com/watch?v=5-H5ME0zGG4
https://www.youtube.com/watch?v=5-H5ME0zGG4

@ Ekonomie kobliny

Jednou z nejvlivnéjsich ekonomickych al-
ternativ je v soucasnosti koncept Eko-
nomie koblihy (v anglictiné Doughnut
Economics), jehoz autorkou je Kate Ra-
worth z Oxfordské univerzity. Komicky
nazev vznikl na zakladé grafu sestroje-
ného ze dvou soustiednych kruznic, kte-
ry koncepci ndzorné vysvétluje a ktery se
napadné podobda americké koblize. Mo-
del je komplikovanéjsi nez napfiklad kon-
cept cirkuldrni ekonomiky, protoze zahr-
nuje podstatné vic proménnych a reflek-
tuje dlleZité véci, které naopak dosavad-
ni ekonomicky model ignoroval.

Jsou to na jedné strané tzv. planetar-
ni meze, tedy jakysi pomysiny ekolo-
gicky strop nasi planety, ktery ne-
Ize dlouhodobé prekracovat bez
toho, aniz by doslo ke kolapsu.
Ekologické hranice, ve kterych
se nastupujici krize projevu-
je, jsou definované v devi-

ti oblastech a v grafu jsou
znazornéné vnéjsi kruz-
nici. Jsou to 1. zména kli-
matu, 2. okyselovani oce-
anl, 3. chemické znedis-
téni, 4. hromadéni dusiku

a fosforu, 5. Ubytky vody, 6.
premé&na plddy, 7. ztrata bio-
diverzity, 8. znecisténi ovzdusi
a 9. ztencovani ozonové vrstvy,
pricemz Ctyfi z téchto mezi uz byly
prekroceny (ztrata biodiverzity, pre-
ména pudy, hromadéni dusiku a fosforu
a zména klimatu).
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Druhd podstatna véc, se kterou soucas-
ny model nepracuje, je tzv. socialni za-
kladna. Ta tvofi vnitfni hranici koblihy
a zahrnuje dvandct zdkladnich lidskych
potieb, které v soulasnosti nejsou na-
plfovany v nékterych Castech svéta,
pfipadné v nékterych castech popula-
ce. Jsou to - jidlo, zdravi, vzdélani, pri-

jem a prace, spravedlnost a mir, politicky
hlas, socialni rovnost, rovnost pohlavi, by-
dleni, propojeni, energie, voda.

Meziprostor mezi obéma kruznicemi
je bezpeény a spravedlivy prostor
pro lidstvo, kde jsou naplfiovany za-
kladni potfeby vSech, aniz by pfitom
dochéazelo k pfekracovani planetar-
nich mezi. Timto bezpecnym prosto-
rem je model regenerativni a distri-
butivni ekonomiky. °

odpady

CISten;

Zdroje:

Kate Raworth | Doughnut Economics [online]. 2024 [cit. 2024~
09-29]. Dostupné z: kateraworth.com

About Doughnut Economics. DEAL [online]. 2024 [cit. 2024-
09-29]. Dostupné z: doughnuteconomics.org/about-doughnut-
economics

Klima se méni - a co my?: Pro¢ a jak se ucit o zméné klimatu.
In: USim o klimatu | Materidly a metodiky pro ucitele [online].
2024 [cit. 2024-09-29]. Dostupné z: ucimoklimatu.cz/klima-se-
meni-a-co-my_-2/
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jak na véc

Jak si udelat viastni
cirkulauni sken

Zapojovani skol do naseho projektu predchazi
vyplnéni rozsahlého ivodniho dotazniku, ktery
ma za ukol propatrat, jak na tom skola ve tfech
hlavnich oblastech, jimz se v projektu vénujeme,
s cirkularitou vlastné je. Tento dotaznik pak do-
plnime ,,mistnim Setfenim“ a nasledné se sna-
zime Skole na miru vymyslet program tak, aby
reflektoval soucasny stav a aby se co nejlépe
potkal s jejimi potiebami.

Evaluace ukazala, Ze ndm v pilotni verzi pro-
jektu chybél obecny uvod, ktery by jednotlivé
oblasti programu zasadil do Sirsiho kontextu
tak, aby bylo jasné, jak jednotliva témata a ak-
tivity s cirkularitou souviseji. Proto letoSni roc-
nik projektu zac¢ina na Skolach dvouhodinovou
aktivitou nazvanou Kompas cirkularni Skoly.

i) PROVOZ SKOLNI JIDELNY
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Jejim cilem je poskytnout kazdé skole orientac-
ni prehled o tom, jak si v otazkach cirkularity
stoji, a vytvorit vizualizaci, kde bude prehledné
zaznamenany stav pied ,vykopnutim“ projektu.

Abyste si jednotlivé oblasti mohli projit i sa-
mostatné (bez pomoci facilitatora), pripravili
jsme pro vas nasledujici sken, ktery vasi Skolu
prosviti od ptdy az po sklep a ukdze vam radu
hypotetickych moznostijakji zménit k lepSimu.
V kazdé oblasti najdete maximalisticka resSeni,
kterd by obnasela nemalé investice, stejné jako
tipy na bézné zmeény, které miiZete zacit realizo-
vat hned zitra. Zaroven tam, kde je to relevantni,
uvadime kratké anotace nasich programd, které
se danymi oblastmi zabyvaji. ¢

Hana Dolezalova

USPORY ENERGIE
p) NAKLADANI S VODOU

£) RESENI ODPADU




K nejucinn&jsim systémovym kroklm patii
tzv. decentralizace energie, tj. vyroba elek-
tfiny pfimo na misté spotreby, tedy ve sko-
le. Redeni, které mlzete zvazovat naptiklad
v ramci rekonstrukce skoly, vybirat Ize z na-
sledujicich moznosti: fotovoltaicka elektrarna,
tepelné cerpadlo, solarni termické kolektory,
kotle na biomasu, rekuperacéni jednotka.

Prikladem tohoto regeni mlze byt fotovol-
taicka elektrarna o celkovém vykonu 59
kWp nainstalovana v roce 2010 na stfechach
novych budov ZS$ Kunratice, ktera byla za-
pojenad v pilotnim rocniku naseho projektu.

Dalsi véc, kterou byste méli fesit v ramci re-
konstrukce, jsou izolace, které vam pomo-
hou predchazet tepelnym ztratam. Energetic-
kou G¢&innost budovy mize zésadné zvysit kva-
litni zatepleni v podobé dobre izolované fasady
a stfechy a ucinné tésnicich oken a dvefi.

Zjistéte u svého dodavatele, jaky je vas aktu-
alni tarif a zkuste ho optimalizovat. Prejdé-
te na tzv. zelenou energii ziskavanou z ob-
novitelnych zdrojl. Podivejte se, jak na to
(viz odkaz gr kéd na konci ¢lanku).

Pravidelné sledujte aktualni stav spotreby
a zamérte se na nejvétsi polozky.

Zajistéte tcinné nastaveni topného systé-
mu, tzn. nastavte termoregulacni ventily ve
vSech prostorach na stejnou teplotu a neza-
pomente, Ze pouhym snizenim teploty v mist-
nosti o 1 °C se miZe spotfeba energie sni%it aZ
0 6 %. Vykon radiator( zvysite pomoci jedno-
duchych opatreni: odstranénim krytu, instalaci
reflexni félie a termoregulaénich ventild.

Vétrejte spravn&! Pomoci vém s tim miZe re-
kuperacni jednotka, ktera pfi tzv. nucené
vymeéné vzduchu ziskava teplo zpétné z od-
padniho vzduchu pro dalsi vyuziti. Bonusem
tohoto zplsobu vytapéni je, Ze se do mistnos-
ti privadi Cerstvy vzduch, ktery je navic pre-
dehraty na vstupni teplotu. Pokud rekuperacni
jednotkou nedisponujete, dejte pred dlouhodo-
bym vétranim pomoci ventilacniho okna pred-
nost kratkému intenzivnimu vétrani s otevre-
nim vSech oken.
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DuleZité je mit pFehled o spotiebg, s &imz vam
pomdze instalace provoznich vodomérd,
u nichz je mozné nastavit upozornéni na pre-
kroceni spotfeby a také detekci pritoku vody
v dobé, kdy v budové nikdo neni.

Na umyvadla nechejte nainstalovat ter-
mostatické vodovodni baterie s perlato-
ry, které mohou snizit spotfebu vody a ener-
gie az o desitky procent.

Protoze v pridméru 30-40 % denni spotieby
vody pFipadne jen na splachovani, je dlle-
Zité, aby byly toalety vybavené tzv. dvojim
splachovanim, které umoznuje nastavit vel-
ké (6-10 1) a malé (2-4 1) splachnuti.

Investujte do dvojich rozvodd a nadri na usklad-
néni dedtové vody a zaénéte splachovat uzit-
kovou vodou a také vyuzivat destovou vodu
pro zalivku zahrady a kvétin v budové skoly.

De&tovou vodu mdzete dale na $kolni zahra-
dé zadrzovat pomoci tzv. zasakovacich pri-
leh@ (ryh vedenych po vrstevnici) nebo mé-
Zete na stfese Skoly vytvorit zelenou zasa-
kovaci plochu (tzv. zelenou stfechu).

U toalet dejte pozor na protékani, protékajici
nadrzi mze zmizet az 16000 litrl ro¢né.

Pfestarite vodu znedistovat, zacnéte pouzivat
ekologické biologicky rozlozitelné myci
a Cistici prostredky.

V umyvarnach nainstalujte jednoduché info-
grafiky, které zaky (tfeba vtipnym zplsobem)
upozorni na potiebu SetFeni vodou.

Pfed balenou vodou dejte prednost piti vody
kohoutkové - nainstalujte ve Skole fontany na
pitnou vodu a zaky vybavte (napfiklad v ram-
ci sponzorské akce) opakované pouzitelnymi
lahvemi na vodu. Ve spolecnych prostorach
Skoly midZete pouzivat karafy.

Nezapominejte Setfit také virtudlni vodou.
Rozhodujici mnozstvi vody, které denné spo-
tfebujeme, totiz pripada na tu, ktera je skry-
ta v jidle. Zavedte v jidelné vice veganskych
a vegetarianskych pokrmi, které maji na-
sobné nizsi vodni stopu nez jidla ZivocisSného
plvodu (zejména hovézi maso).



Zajistéte pravidelny a dobFe fungujici svoz
nadob na vSsechny frekventované druhy
odpadu. Provérte smlouvy se svozovymi spo-
le¢nostmi a zjistéte, zda je pomér cena - vy-
kon vyhovuijici.

Zajistéte, aby v jednotlivych tfidach byly pou-
ze koSe na nejbéznéjsi tFidény odpad - pa-
pir, plast a bioodpad. V odpadovych ,hnizdech"
na chodbach by pak nemély chybét nadoby
na méné frekventované druhy odpadu - kov,
sklo, napojové kartdny, baterie, a také kose
na smésny komunalni odpad. VSechny kose
by mély byt opatfené infografikami, které na-
vadéji, co kam pattfi.

Vedte Zaky ke sniZzovani smésného komunal-
niho odpadu, kterého mohou dosahnout lep-
Sim tridénim. V nabidce naseho projektu je
specidlni program - Uvodni (a zavéreénad)
analyza kosd na SKO, jehoz cilem je ukazat,
jaké mnozstvi odpadu je ve smésném komu-
nalnim odpadu zbytec¢né. Po tomto programu
si Z4ci stanovi cile, jakym zplsobem se pokusi
jeho mnozZstvi snizit. Nakolik se jim to podafi,
se zjisti pfi zavéreCné analyze, ktera se déla
na konci projektu.

Analyza SKO obvykle ukaze, Ze cca 30 % odpa-
du je tvoreno bioodpadem. Tato zvlastni ka-
tegorie odpadu ma i v naSsem projektu special-
ni misto: PFipravené mame praktické worksho-
py zamérené na tFidéni bioodpadu a na jeho
kompostovani rliznymi zplsoby (zahradni
kompostovani, vermikompostovani, bokashi
fermentace) pfimo ve skole nebo na Skolni za-
hradé, pripadné na jeho vyuziti pfi péstovani.

Specialni kategorii odpadu predstavuje textil,
kterym se podrobné zabyvame ve Ctvrtém se-
Situ metodiky v oblasti REUSE. Tento ,odpad"
by rozhodné nemél koncit ve smésném komu-
nalnim odpadu, ale ani jeho vyhozeni do spe-
cidlnich kontejner( na textil neni idedlni. Nas
program zahrnuje upcyklac¢ni workshopy,
jejichz cilem je naucit zaky opravovat a ,vy-
lepSovat" starsi obleceni, s nimz se nechté&ji
rozloucit. Daléi Sanci mlze textil dostat také
v rdmci program( zamé&tenych na poradani
SWAPu nebo na zalozeni Freeshopu.

16

Ve skolni jidelné vznikaji vSechny druhy odpa-
du a mélo by tu byt zajisSténo tridéni stejné jako
v ostatnich prostorach Skoly. V jidelné navic
vznika specificky odpad - tzv. gastroodpad,
ktery je ,likvidovan" ve zvlastnim rezimu. PFi-
kladem dobré praxe mdZe byt projekt na svoz
gastroodpadu, ktery v Praze probiha uz tre-
tim rokem. Na jafe 2024 do néj bylo zapojeno
420 kol a nové i 8 domovd pro seniory. Prazské
sluzby, které tuto sluzbu poskytuji, gastroodpad
distribuuji do bioplynové stanice ve Stredo-
Ceském kraji, ktera jej dale zpracovava.

Dal&im prikladem dobré praxe mlzZe byt systé-
mova zmeéna, kterou realizovali pfi rekonstruk-
ci Skolni jidelny v Tanvaldu. Mésto ve spolupraci
s provozovatelem jidelny firmou Primirest pre-
vedlo klasickou jidelnu na samoobsluzny fin-
sky model a sniZilo tak objem zbytkt 0 90 %.

V pilotni ¢asti naseho projektu jsme méli pro-
gram nazvany Analyza bioodpadu ve skolni
jidelné&, jehoZ cilem bylo mapovat toky odpadu
a detekovat problémy, které vedou k plytvani
jidlem. Kromé& analyz bylo ddleZitou soucas-
ti programu také nastaveni komunikace mezi
véemi aktéry skolniho stravovani, které se za-
chovalo i v navazujicim projektu ve formé Ku-
latého stolu ve skolni jidelné.

Pravé skolni jidelna je mistem, kde se da vzni-
ku potravinového odpadu efektivné pred-
chéazet. Existuje k tomu Fada fungujicich zpt-
sob{, mezi které patfi:

optimalizace porci

zména jidelni¢ku na zakladé prizkumu mezi
stravniky

zavedeni novych technologii v kuchyni, diky
nimz se rozsifi ,repertoar" jidel

zefektivnéni procest v kuchyni

hledani moznosti jak nevydané porce dale
zuZzitkovat - v této souvislosti stoji za pozor-
nost projekty organizace Zachran jidlo, ktera
s nami spolupracuje

edukace déti o problému plytvani jidlem,
kterou v projektu zajistujeme v rdmci pro-
gramu Zachran jidlo, neplytvej!



o Také skolni jidelna produkuje biood-
pad, ktery vznika pfi vareni. Ten by mél
byt (stejné jako bioodpad ze tfid) tfidén
a kompostovan ve velkokapacitnim kom-
postéru na skolni zahradé. Workshop
Zavedeni kompostovani v zahrad-
nim kompostéru na skolni zahradé
je také soucasti naseho programu.

» Pokud ma byt vase jidelna viccirkular-
néjsi, méli byste pfemyslet o tom, zda
byste (alespon prilezitostné) nemohli
odebirat sezénni potraviny od lokalnich
dodavatel(, fair trade potraviny nebo
potraviny v biokvalité. e

tarifu za energle

eon.cz/radce/energie/
zelena-elektrina/jak-funguje
-odber-zelene-elektriny/

e Nas tip

Pokud se cirkularnimu skenu
skoly chcete vénovat opravdu po-
drobné a na profesionalni Urovni,
doporucujeme vam publikace Sko-
la, ktera chrani klima — Metodi-
ku dekarbonizace skol pro uci-
tele a Priivodce dekarbonizac-
nimi opatienimi pro skoly.

< metodika a priivodce:
Skola, ktera chrani klima
mzp.cz/cz/skola_

ochrana_klimatu_
metodika

&" B S

Zdroje:
https://www.eon.cz/radce/energie/zelena-elektrina/jak-
funguje-odber-zelene-elektriny/

MANUAL pro CIRKULARNI SKOLU. In: Oficidini portdl Méstské Easti
Praha 3 | Praha 3 [online]. 2024 [cit. 2024-09-29]. Dostupné z:
praha3.cz/getFile/id:1133856/Manual_Cirkularni_skola.pdf

Slunce i do kunratické $koly. TZB-info - Stavebnictvi. Uspory
energii. Technicka zarizeni budov. [online]. 2024 [cit. 2024-09-
29]. Dostupné z: oze.tzb-info.cz/fotovoltaika/8028-slunce-i-do-
kunraticke-skoly # : ~:text=Na%Z20strechach%Z20novych%20budov
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predstavujeme

Curkulami pabeni
Jediné, co ndm na konci pilotni faze projek-
tu opravdu chybélo, byl teoreticky zaklad,
ktery by nase dilci aktivity zapojil do Sirsi-
ho kontextu. Proto jsme v Uvodni fazi navaz-
ného projektu oslovili Pabeni, které se pred
nékolika lety nadchlo pro jeden z nejvlivnéj-
gich ekonomickych modell sou&asnosti - pro
ekonomii koblihy (Doughnut Economics). In-
spirovani timto konceptem se Pabitelé spojili
s 20 experty napfti¢ obory s cilem ptizplsobit
model tak, aby odpovidal ¢eskému kontextu.
Navazné pak pro Ceské firmy vytvofrili nastroj,
ktery pojmenovali Kompas udrzitelnosti.
Napadlo nas, Ze bychom mohli spolec-
né néco podobného vytvorit i pro Skoly. Ty
by si s nasi pomoci zmapovaly momental-
ni stav a vybraly by si témata, kterym se
budou v rédmci projektu vénovat. Tak po vi-
ce nez pdl roce intenzivni spoluprace vzni-
kl Kompas cirkularni skoly, ktery je jed-
nou z hlavnich vstupnich aktivit projektu.

OF#+10,

< web: Pabeni '. s .,:

pabeni.cz °
©:#:
Zdroje:

Dovedte tym ke sdilené predstavé o udrzitelném fungovani firmy. Pabeni
- designérské a inovacni studio [online]. 2024 [cit. 2024-09-29].
Dostupné z: pabeni.cz/kompas-udrzitelneho-podnikani Doughnut pro Cesko
a workshopova aktivita Kompas udrzitelného podnikani, https://www.
youtube.com/watch?v=kFe3g60/7R8



https://www.eon.cz/radce/energie/zelena-elektrina/jak-funguje-odber-zelene-elektriny/
https://www.eon.cz/radce/energie/zelena-elektrina/jak-funguje-odber-zelene-elektriny/
https://www.pabeni.cz/
https://www.mzp.cz/cz/skola_ochrana_klimatu_metodika

jak na véc
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cirkulauni’?

Mozna se ptate na kouzelnou ingredienci tohoto
projektu, ktera ndm uz béhem pilotniho ro¢niku
zajistila ve Skolach vtelé prijeti a nadSenou spolu-
praci. To néco navic se jmenuje tym spolupracov-
nikud. ProtozZe vime, Ze ,kdo sdm nehori, nemuze
zapalovat®, oslovili jsme mensi (ale o to G¢innéjsi)
neziskové organizace, které se ,nasim“ vybranym
tématim vénuji uz fadu let a maji za sebou hroma-
dy prace - tunami odpadu odklonéného ze skladek
pocinaje a zménami legislativy konce. Tato intuice
se ukazala byt jako mimoradné stastna. Diky ni
jsme vytvorili tym odborniki a zaroven srdcar,
ktefi nas program ve Skolach nadsené Sifi.

A pravé tyto lidi jsme zapojili i do ptipravy me-
todiky, protoze projekt od zacatku spoluvytva-
reji a znaji ho nejlépe, stejné jako svoji agendu.
Vznikla tak pestra a zabavna stylové riiznoroda
mozaika ¢lankil, mezi nimiz nechybi texty Cisté
odborné az strohé, poetické dada ani ekologicka
agitka. Vérime, Ze tuto ,biodiverzitu“ a auten-
ticitu ocenite, protoze je zakladem otevieného
konceptu on-line verze metodiky, pro ktery
jsme se rozhodli. Plati, Ze nase metodika je stale
oteviena - dal$im prispévklim, nazortim a po-
strehlim, coZ z ni déla zivy organicky material,
ktery doufame bude obihat, znovu a znovu, bude

Obéinik . 4

se sdilet, aktualizovat, opravovat, upcyklovat
a udrzitelné rist spolu s nasim projektem.

Jednou z trvalych jistot je forma c¢asopisu, kte-
rou jsme pro tuto modularni skladacku zvolili.
Obsahuje nékolik (stale se opakujicich) rubrik,
jez jsou zamyslené jako inspirace pro vyuku.
Kazda z nich prinasi specifické moznosti jak s ni
nakladat. Zde je nékolik tipt, jak s ,,nasimi“ téma-
ty miiZete ve tfidé kreativné pracovat.




Hlavni rubriky a co s nimi

Rozhovor

Vsechny metodiky otevirame rozhovorem s lid-
mi, ktef'i maji ke zpracovavanym tématim co
rici, protoZe rozhovor do ¢asopisu prosté patii.
Je to Zivé a zabavné. A navic forma rozhovoru
mize byt zdrojem pestré rady aktivit:

o Rozhovor z metodiky muZete naptiklad
v ramci c¢eského jazyka prozkoumat jako
svébytny zanr. Spole¢né se zaky odhalte jeho
specifika, prednosti a nevyhody (napt. pomo-
ci tabulky plus/minus), zkuste porovnat riz-
né techniky vedeni rozhovoru na konkrétnich
prikladech (i nékteré rozhovory publikované
v metodice se od sebe navzajem vyrazné lisi)
a upozornéte budouci novinare, Ze v rozhovoru
nemusi jit vZdycky jen o to otrocky presné za-
znamenat celé znéni slovo od slova. Jeho podsta-
tou je vyhmatnout nejdulezitéjsi myslenky
a v pripadé nékterych rozhovori také charak-
terizovat osobnost zpovidaného, coz se mtlize
dit rdznymi zplsoby (napriklad pouZzivanim spe-
cifickych jazykovych prostiredki, pokud je to pro
zpovidaného Clovéka typické).

9 Rozhovor laka také k pouZiti inscenac¢nich
metod pri hie ,na novinare". Stejné jako sku-
te¢nému interviewu musi i zde predchazet pri-
prava - vybér osobnosti nebo tématu, pretaveni
tématu do ,spravnych” otazek, pti rozhovoru
samotném se pak miiZe nacvicovat umeéni ptat
se a naslouchat, schopnost co nejvérnéji zazna-
menat a nasledné zpracovat odpovédi. Zajima-
vé jsou simulace v ramci fiktivnich rozhovorti
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(jeden takovy najdete i uvnitt metodiky), ale
i redlné rozhovory, které mohou vést Zaci na-
priklad s kuchatkami ve skolni jidelné v ramci
propojovani jednotlivych aktérl stravovani,
které si klade za cil oblast projektu nazvana
Uzavteny cyklus jidla.

9 Zajimavym tipem miize byt tzv. zkouSeni
naruby, pi'i kterém se opakuje probrana latka tak,
Ze otazky kladou Zaci uciteli. Tim Ze védi, na co se
zeptat, ukazuji svoji orientaci v tématu. Je to vlastné
obdoba techniky Questionstormingu, tedy spe-
cialniho druhu brainstormingu, pii némz se Zaci
snazi vymyslet co nejvice otazek k danému tématu.
Otazky se stejné jako pii brainstormingu zapisuji
anasledné jsou podrobeny hodnoceni a kritice.

@ Vyzkouset doporucujeme také tzv. trikro-
kové interview, aktivitu, ktera se nejlépe hodi
pro tficlenné skupiny, v nichZ dostava kazdy
¢len rovnocenny prostor vyjadrit se k tématu.
Interview probiha tak, Ze prvni dava otazky
druhému, ten tietimu a tieti prvnimu.

6 V nékterych rozhovorech publikovanych
v metodice najdete skrytou ,call to action” ne-
boli vyzvu k akci. Zkuste tyto rozhovory pouzit
jako motivacéni k urcitym ¢innostem. VyuZijte
toho, Ze vétSina autort metodiky s vami bude
béhem realizace projektu v pfimém kontak-
tu a budete mit mozZnost se jich na rizné véci
doptavat (napi. Tower Garden Davida Berana).

@ Dale miiZete s rozhovory pracovat pomoci
riznych metod zaméienych na praci s textem
a na ¢teni s porozuménim, které podrobné
rozvadime v dal§im odstavci vénovaném praci
s rubrikou Encyklopedie.

mOmnakupové.n[,
swapech a 3000 kusech

obledent ve sk¥ini

y a akce, které inspiru-
trebi . Na ndsledujcich
ie poprué vyzpovidaly jedna druhou.

Fdich Kristyna a




V tvodu kazdého seSitu najdete jeden nebo dva
¢lanky zatazené do rubriky Encyklopedie. Jed-
na se vétSinou o odborny text, ktery je ivodem
do tématu a s nimz lze pracovat riiznymi meto-
dami. Napriklad:

o Evokac¢ni metoda, diky které zjistite, co
vSechno Zaci o daném tématu védi: Na tabuli
napiste nazev tématu (napriklad ,zivotni pro-
stiedi“) anechejte déti volné asociovat. Navrho-
vané pojmy zapisujte. Diky tomuto zplisobu se
hned na zac¢atku vyhnete sloZitym nezndmym
pojmim a budete pracovat pirevazné s tim, co uz
déti samy védia co si piipadné mohou vzijemné
vysvétlovat. Ukolem ucitele je pouze korigovat
chybné prispévky.

» Z pojmu, které da tiida dohromady, mtize-
te nasledné zkusit sestavit myslenkovou
(pojmovou, mentalni) mapu. Vytvareni
téchto map predstavuje alternativni formu
zaznamu poznatkd, dilezité je, ze kromé uda-
ji a pojmi zde zaznamenavate také vztahy
a souvislosti mezi nimi. Dilezita je také for-
ma - zpusob grafického zpracovani.

» Pojmy z myslenkovych map mizete dale roz-
tridit, napriklad pomoci aktivity nazvané
,1aso”. Rizné pojmy ,chytate do lasa“, krouz-
kujete riznymi barvami podle toho, do jaké
kategorie patii. V pripadé Zivotniho prostie-
di to mohou byt napriklad kategorie voda,
ovzdusi, ptida apod.

9 S textem rubriky Encyklopedie miiZete dale
pracovat pomoci riznych metod zamérenych
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na praci s textem, které posiluji ¢teni s poro-
zuménim, zvySuji komunikativni dovednosti
a dovednost analytického zhodnoceni textu.

e Metoda pyramidy: Metoda se da realizovat
individualné, ve dvojicich nebo ve skupindach;
na zacatku vysvétlete zaklim, Ze kazdy text
(i kdyZ naptriklad neni graficky upraveny
a nema titulek, podtitulek, nadpisy, kurzivu,
tu¢né pismo nebo malé pismo pod ¢arou)
v sobé skryva strukturu podobnou pyra-
midé. Jejich ikolem je hlavni myslenky textu
z Encyklopedie (ktery miZete okopirovat +
zrus$it jeho formatovani, abyste nenapovida-
li) vepsat do pyramidy: Na vrchol patii hlavni
myslenky a pod né mensi 2-3 podptirné ar-
gumenty a tak dale, tplné dole bude ,zbytek
textu“. Hlavnim cilem je vygenerovat z textu
cca 6-10 hlavnich myslenek + vice podpiir-
nych argumenti.

» Technika klicovych slov: Podobné muizete
nezformatovany text bez grafické napovédy
nechat zaky zpracovat pomoci této metody:
Ukolem 74k je podtrhnout v textu (podle
rozsahu) 3-5 Klicovych slov (téch, ktera
nejlépe vystihuji vyznam a obsah textu).
Mizete pracovat také ve skupinach metodou
filtr klicovych slov. Skupiny spole¢né vyge-
neruji sva klicova slova. Ta se potom postup-
né zapisi na tabuli a cela tfida z nich vybira
sta prava“. Tak ziskate z textu nejdiilezitéjsi
a nejzajimavéjsi myslenky.

« Skalovani: Zatad'te v navaznosti na mi-
nulou hodinu, kdy jste pracovali s textem.
Zaky rozdélte do skupin a kazdé skupiné
pridélte stejnou sestavu karticek s heslo-
vitymi uryvky z textu, které se tykaji
napf. naSich aktivit ovliviiujicich Zivotni
prostredi - spalovani fosilnich paliv, auto-
mobilova doprava, letecka doprava, nadspo-
treba, plytvani, kompostovani, recyklace...
Ukolem jednotlivych skupin je dohodnout
se a ,spravné“ umistit karticky na osu, na
niz je radi od aktivit ,zcela neprijatelnych*
az po ty ,zcela prijatelné“. Na konci hodiny
nechejte jednotlivé skupiny navrhovand re-
Seni mezi sebou porovnat. V ramci tohoto
srovnani probéhne diskuse, ve které budou




jednotlivé skupiny zdlivodnovat svij zpt-
sob razeni. Uzavtit mizete brainstormin-
gem (napr. které nase aktivity maji kladny/
zaporny vliv na Zivotni prostiedi, pro¢a co
s tim miZzeme délat).

Dvojity denik: V piripadé pouziti této metody
vyzvéte Zaky, aby si samostatné procitali text
a podtrhli si pasaze, které je zaujaly. Dale maji
za ukol, aby si na papir rozdéleny na dvé po-
loviny do levé ¢asti zaznamenavali tyto aryv-
ky a do pravé si zapisovali svoje komentare,
napady a myslenky k tématu (napft. proc jsem
si vybral praveé tenhle text, s ¢im ne/souhla-
sim, co mi tato véta evokuje apod.). Nasledné
Zaci postupné spole¢né procitaji text a sdileji
k nému svoje komentare.

Parové cteni: Hodi se zejména pro sezna-
movani se se slozitéjsimi odbornymi texty,
kterych v metodice také par najdete. Text
rozdélte na nékolik ¢asti, Zaci budou praco-
vat ve dvojicich. Kazda dvojice dostane za
ukol ,pracovat” na urcité ¢asti textu. Svoji
Cast si dvojice jesté rozdéli na dvé poloviny.
Nejdtive si oba zaci prectou prvni polovinu,
nasledné jeden z dvojice reprodukuje pre-
¢tené vlastnimi slovy a druhy sleduje text,
doptava se, doplnuje a koriguje. Potom ctou
oba druhou cast textu s tim, Ze si role vymé-
ni. Vysledkem miize byt vizualné ztvarnény
stru¢ny ,vytah“ z textu, ktery problematiku
zjednodusSuje a vysvétluje. Jednotlivé casti
se pak daji v ramci tiridy poskladat za sebou
vjeden celek. MliZe tak vzniknout pestra, na-
padita galerie, kterd predstavi jadro — hlavni
mySlenky celého textu.

Text mlZete zkusit analyzovat také pomoci
metody INSERT, ktera pouziva tzv. INSERT
znacky, coz jsou symboly, které zaci béhem
Cteni pripisuji na okraj textu k jednotlivym
odstavciim, vétam nebo pasazim podle toho,
jak jim porozuméli. Znacky se zpravidla pou-
zivaji v téchto vyznamech:

- symbolem odskrnuti « se oznacuji jasné,
znamé informace

- symbolem otaznik ? se oznacuji nesrozumi-
telné informace, o nichz je treba zjistit vice

21

- symbolem minus= se oznacuji informace,
které jsou v rozporu s tim, co vite nebo co
si myslite

- symbolem plus # se naopak oznacuji infor-
mace, se kterymi vyjadiujete souhlas

- symbol vykri¢nik ! ozna¢uje AHA momen-
ty a informace, které vas ptrekvapily

Po ,0znackovani“ nasleduje spole¢na prace:
Zacinate tim, Ze oznacite prvni ¢ast textu
a ptate se, kdo ma v této Casti zapsany otaz-
nik. Zaci sdéluji slova a myslenky, kterym ne-
rozumi, a ostatni vysvétluji. Timto zplisobem
projdete a formou kolegidlniho vzajemného
uceni ,vyjasnite“ cely text. DalSim symbolem,
ktery se obvykle pii pouziti této metody pro-
bira, je minus, tedy ,nesouhlasim®. Zejména
v pripadé kontroverznich textli miize vést
tato diskuze k posileni zakovskych doved-
nosti v oblasti kritického hodnoceni textt.
Zajimavé byva také zjistit, co vSechno zaky
v textu prekvapilo!

Jedna tretina jidla na svété
se vyhodi. Jak je to mozns?




0dl
tak, ze dcastnici prinesou véci, které nepouzivaji, ale které jsou
stéle ve skvélém stavu Jako napfiklad oblecen, pokojovky, kni-
hy, néd: ky, bizuteri nebo mer y a predméty do

1. KROK: Kde a kdy?

Jak na véc

Rubrika, ktera se nejvic opakuje a v ramci me-
todiky zabira bezkonkuren¢né nejvétsi prostor,
obsahuje v drtivé vétsiné pripad podrobné
navody na konkrétni praktické ¢innosti, pti-
mo spojené s obsahem projektu. Je proto ,jako
déland“ k tomu, aby inspirovala projektové
vyucovani a aby v ramci projektu podporila
napfiklad ptipravu zavéretné osvétové akce.
Tady je par konkrétnich napadi jak tento for-
mat v praxi vyuZit.

¢ V ivodu jsme zminili, Ze se nékteii kolegové
pri psani svych prispévki nedrzeli presného
zadani a nékdy napriklad vytvorili spiSe poe-
ticky esej nez odborny text - pracovni postup.
Tyto texty mezi ostatnimi snadno rozeznate
amuzete je s zaky v ramci ceského jazyka - na-
priklad az budete probirat pracovni postup -
»opravit“. Soucasti tohoto ukolu by mélo byt
dohledavani podrobnosti a chybéjicich fakti
na internetu, pripadné za pomoci Al.

» Vétsina prispévki do rubriky Jak na véc je
doplnéna kratkymi navodnymi videi z dilny
spolupracujicich neziskovek. Zkuste si je pie-
hrat a zamyslet se spolu se zaky, jak by vypa-
dalo vase video k danému tématu. Pripadné
ho mizZete rovnou zkusit natoc¢it. Néktera
videa jsou navic v angli¢ting, takzZe je mtiZete
ypromitat” pii hodinach anglického jazyka.

Analogicky miiZete prozkoumat to, jakym
zplsobem délaji zapojené neziskovky marke-
ting (sprava socialnich siti, web, letaky, plaka-
ty). VSechny jsou v tom dobré, takze to miize
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byt zajimava inspirace k vytvoreni vlastni
kampané, kterou nasledné redlné vyuzijete
v ramci zavérecné osvétové akce.

Vzhledem k tomu, Ze se narozdil od pilotni faze
projektu budete cely rok pohybovat v ram-
ci jednoho tématu, budete si nékdy ke konci
projektu moci zahrat hru (nebo lépe feceno
pouZit metodu) s nazvem Ctyfi rohy, ktera
prostiednictvim zabavné skupinové aktivity
provéri, nakolik se zaci v problematice orien-
tuji. O co jde? Na zacatku hodiny vyvésite do
kazdého rohu tridy jeden ukol a kazdy z zakt
sivybere, na kterém zadani chce pracovat. Té-
matem by mohlo byt napriklad predstaveni
vyhod a nevyhod riiznych zptsobti komposto-
vani (bokashi, zahradni, vermikompostovani,
hliva nebo komunitni). Pokud se stane, Ze se
zaci do skupin rozdéli nerovnomérné, miizete
naptiklad nechat jedno téma fesit vic mensich
skupin. V zadném pripadé neni dobré zaky
premlouvat k zapojeni do jiného tématu, to
by je mohlo demotivovat. Nejvétsim benefitem
této metody je samostatné rozhodovani zak,
kteri si vybiraji k reseni tkol, ktery je nejvic
zajima a bavi. Jednotlivé skupiny nasledné te-
Seni svého zadani prezentuji (pripadné obha-
juji) a dostavajif od ostatnich zpétnou vazbu.

Atady uZ se dostadvame k mozZnosti vyuZzit né-
ktery z ¢lanki Jak na véc jako inspiraci k pro-
jektovému vyucovani. O co jde? Projektové
vyucovani je definovano jako ,sofistikovany
Skolni tikol zaméreny na praktické pouziti“,
takZze zaloZeni vermikompostéru, vypéstova-
ni hlivy dstri¢né nebo zorganizovani SWAPu
zni presné jako dobré vychozi zadani, které
se ovSem v rezii konkrétni tiidy mize témér
libovolné proménit. Co je dilezité: Nase ,Jak
navéc“ by mélo bytjenom urcitym impulsem,
na jehoz zakladé se zaci samostatné pusti do
prace. Podstatné je, aby nasli jedine¢né reSen,
vytvorili osobity produkt, aby byl zkratka ve
vysledku patrny jejich autorsky vklad a aby
cely ,proces tvorby“ probihal samostatné
a kreativné. Velkou vyhodou tohoto pristupu
je, Ze Zaci prebiraji odpovédnost a Ze je vram-
ci komplexnéjsiho pristupu mozné realizovat




rizné mezipiredmétové vztahy (tj. pro-
jekt miiZze byt zaroven soucasti nékoli-
ka predmétt, napriklad prirodovédy,
péstitelskych praci a anglictiny (stav-
ba Tower Garden)). Dalsi vyhodou je, Ze
je zaméren{ projektu spjaté s realitou
a Ze ve tiridé mulzete vytvorit nékolik
skupin, které budou mit sice stejné za-
dani, ale vysledky budou odlisné podle
toho, jakou cestu si ktera skupina zvoli,
presné na principu, Ze kdyz ,, dva délaji
totéz, tak to neni totéz“. Priklad: Zadani
bude znit ,zacnéte tridit a zpracovavat
bioodpad“. Re$eni tohoto tkolu mtize
byt riiznorodé, od toho, Ze si zaci sami
vyrobi vermikompostér a seZenou ZiZa-
ly, aZ po variantu, kdy na zahradé skoly
zaloZi zahradni kompostér a do kompo-
stovani zapoji i rodicovskou komunitu,
takzZe tiidéni a zpracovani bioodpadu
proméni v komunitni zalezitost. Pro-
jekt mize trvat hodinu, ale stejné tak
se muze protdhnoutina cely $kolni rok.

» V zavéru (hodiny nebo skolniho roku)
by mély skupiny vysledky jednotlivych
projektili prezentovat. Po kazdé prezen-
taci by pak mélo nasledovat vzajemné
hodnoceni, k némuz byste mohli vyu-
Zit napriklad metodu nazvanou Barvy.
Ucitel mezi zaky rozdéli barvy (nebo
vlastné role) v jakych budou hodno-
tit: Zelena chvali, Cerna hleda rezervy,
modra chvali to praktické a ¢ervena je
skeptik, vécny pochybovac, ktery upo-
zoriuje na to, co by nefungovalo. Zeleny
je optimista, Cerny je Kritik, modry je
praktik a ¢erveny skeptik. Zaci se k jed-
notlivym prezentacim vyjadiuji z hle-
diska své role. o

Hana DoleZalova

Zdroje:

CIRKULARNI EKONOMIKA: Mini metodika pro pedagogy.
In: Cirkuldrné [online]. 2024 [cit. 2024-09-29]. Dostupné
z: https://www.cirkularne.cz/wp-content/uploads/2024/06/
Cirkularni_ekomika_metodika_A4_02_EUnatitl_bez-vodotisku.pdf
CIRKULARNI EKONOMIKA: Mini metodika pro pedagogy.
In: Cirkuldarné [online]. 2024 [cit. 2024-09-29]. Dostupné
z: https://www.cirkularne.cz/wp-content/uploads/2024/06/
Cirkularni_ekomika_metodika_A4_02_EUnatitl_bez-vodotisku.pdf
CAPEK, Robert. Moderni didaktika: lexikon vyukovych
a hodnoticich metod. Praha: Grada, 2015. Pedagogika (Grada).
ISBN 978-80-247-3450-7.
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piredstavujeme

Institut cirkularni ekonomiky (INCIEN) je nevlad-
ni organizaci, ktera od roku 2015 pracuje na pod-
pore prechodu Ceska k cirkularni ekonomice. Po-
uziva k tomu rtzné formy, které navzajem kom-
binuje: K nejdllezit&jsim charakteristikdm této
neziskovky patii fakt, Ze ma svij vlastni vyzkum-
ny tym, ktery monitoruje narodni a evropskou le-
gislativu, realizuje autorské studie, sbira unikatni
data a vytvari komplexni know how, které na-
sledné zprostiedkovava ¢eskym firmam. INCIEN
se vénuje feSeni konkrétnich vyzev, které pre-
chod od linearni ekonomiky k cirkularni provaze-
ji. Zpracovava prakticka témata jako je napfriklad
zelené zadavani verejnych zakazek nebo verejné
i soukromé cirkularni nakupovani a vtéluje je do
svych publikaci. DdleZitou sou&asti ¢innosti in-
stitutu je i kazdodenni prace v terénu. Odbornici
z INCIENu poskytuji konzultace soukromym fir-
mam i vefejnym institucim a pomahaji tak v pra-
xi implementovat cirkularni opatieni. Hlavné& kv{li
sdileni zkusenosti a sitovani vznikl na jare 2022
z iniciativy INCIENu Cirkularni hotspot. Jedna
se o otevienou platformu pro podporu cirkularni
ekonomiky, ktera je dnes tvorena zhruba sedm-
desati Cleny. o

< web: Institut
cirkularni ekonomiky
incien.org

Zdroj: Institut cirkuldrni ekonomiky - Zavadime cirkularni ekonomiku
do praxe [online]. 2024 [cit. 2024-09-29]. Dostupné z: incien.org


https://incien.org/
https://incien.org/

Odstrarovani oxidu
ahltitzho ¢ atmsféry

Oxid uhlicity dokazou z atmosféry pf¥i-
rozenym zplsobem odstrafovat rostli-
ny, které jej vyuzivaji v ramci fotosyntézy.
Fotosyntéza je slozity biochemicky pro-
ces, pri kterém rostliny vyuZivaji energii
slunec¢niho zaFeni k tomu, aby z jedno-
duchych anorganickych latek — oxidu uh-
li¢itého prijimaného ze vzduchu a z vody
ziskavané z pudy vytvarely energetic-
ky bohaté organické slouceniny - cuk-
ry a kyslik. Kyslik se uvolfiuje do vzdu-
chu, odkud ho ziskavaji zivocichové k dy-
chani, pfi némz zaroven opét vydechuji
oxid uhlicity. Cukry spotiebovavaji zi-
vocichové (vcéetné Clovéka), houby, neze-
lené rostliny a Fada mikroorganism{ pfi
své vyzivé. Fotosyntéza ma tedy pro Zi-
vot na Zemi zasadni vyznam, protoze se
pfi ni slunec€ni svétlo méni na ener-
gii, dochazi k fixaci oxidu uhli¢itého
do cukrii a k uvolfiovani kysliku.

I lidé hledaji zplsoby, jak oxid uhli¢ity
z atmosféry odstranit. Momentalné exis-
tuji dvé zakladni strategie, jak mnozstvi
CO, v atmosfére snizit: Prvni je zalozena
na snizovani dalsich emisi, napfiklad
vyuzitim ucinnéjsich technologii a obnovi-
telnych zdrojl pti vyrobé tepla a energie,
ochranou destnych pralest pred vykace-
nim apod. Druha sazi na pFimé odstra-
novani uhliku z atmosféry. To se déje
nékolika zplsoby: Obnovou lesd a zales-
novanim, ukladdanim (sekvestraci) uhli-
ku do pldy, vyuZitim biomasy k vyrobé
bioenergie se zachycovanim a ukladanim
uhliku nebo pfeménou biomasy pomoci
pyrolyzy na biouhel nebo uhlikaté oleje,
které Ize ulozit zpét pod zem, technologii
pfimého zachycovani uhliku ze vzduchu,
mineralizaci uhliku nebo vyuZitim oceant
k ukladani uhliku s vyuzitim fotosyntézy
v pobfeznich rostlindch, mofskych fasach
nebo fytoplanktonu.

Zdroje:

Zpdsoby odstrariovani uhliku z atmosféry. Home [online]. 2024
[cit. 2024-10-05]. Dostupné z: carboneg.com/post/zpusoby-
odstranovani-uhliku-z-atmosfery

Fotosyntéza. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San
Francisco (CA): Wikimedia Foundation, 2001- [cit. 2024-10-05].
Dostupné z: cs.wikipedia.org/wiki/Fotosyntéza
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Zivotni cyklus vijrobku - o ka-
zdém vyrobku bychom méli premyslet
v kontextu celého jeho Zivotniho cyk-
lu. Ten se sklada ze Ctyr fazi zahrnuji-
cich ziskavani surovin, vyrobu produk-
tu, jeho uzivani a likvidaci. Zajimavé je,
kdyz si uvédomite, ze Zivotni cyklus ka-
zdého vyrobku je jiny a kazdy vyrobek
ma také v jednotlivych stadiich zivotniho
cyklu rlizny dopad. N&které vyrobky jsou
narocné ve fazi ziskavani surovin, jiné
tfeba ve fazi odstranéni. Existuji védec-
ké metody, diky nimz jsme dnes schopni
vyhodnocovat dopady v kazdém stadiu
zivotniho cyklu.®

Bwﬁawpaovta - Termin oznacuji-
ci schopnost ekosystémU regenerovat
se, tedy doplfiovat to, co z nich lidé od-
cerpavaji a zaroven absorbovat odpady,
které produkuji. Biokapacita se mize
v prib&hu ¢asu ménit v zavislosti na
rdznych okolnostech, napf. na rozvijeji-
cich se technologiich, na mnozstvi a na
managementu ¢erpanych zdrojl, na po-
stupu klimatické zmény a také na tom,
které casti biosféry se povazuji za uzi-
tecné vstupy do ekonomiky.®

. ’
Ekologickd stopa - pokud chee-
te védét, jak jste na tom s udrzitelnosti,
zkuste Zzjistit, jakou mate osobni ekologic-
kou stopu. A jakou ekologickou stopu ma
celd nase zemé? To se da vypoditat, kdyz
sectete vSechny ekologické stopy z produk-
ce a ekologické stopy ze spotieby prirod-
nich zdroju. Ekologicka stopa Ceska je vice
nez z poloviny tvorena uhlikovou stopou.
Emise CO2 jsou u nas zplsobené prede-
vsim spalovanim fosilnich paliv v uhelnych
elektrarnach. Paradoxem je, ze nejvétsim
Ceskym zdrojem emisi je uhelna elektrarna
PocCerady, ktera ale nedodava zadné teplo
a bez elektriny, kterou vyrabi, se obejde-
me, protoze se z CR vyvazi.®)
Zdroje:
1. Zivotni cyklus produktu. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online].
San Francisco (CA): Wikimedia Foundation, 2001-2024 [cit. 2024-09-
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uhelne-elektrarny-vypustily-loni-stejne-emisi-jako-vsechna-
osobni-auta-nejvice







Zdroje:

About Doughnut Economics. DEAL [online]. 2024 [cit. 2024-09-29]. Dostupné z: doughnuteconomics.org/about-doughnut-
economics

Aktualné | Hnuti Duha. Hnuti Duha [online]. 2024 [cit. 2024-10-01]. Dostupné z: https://hnutiduha.cz/aktualne/tri-nejvetsi-
uhelne-elektrarny-vypustily-loni-stejne-emisi-jako-vsechna-osobni-auta-nejvice

CGR 2024. Circle Economy [online]. 2024 [cit. 2024-09-29]. Dostupné z: circularity-gap.world/2024

CIRKULARNI EKONOMIKA: Mini metodika pro pedagogy. In: Cirkularné [online]. 2024 [cit. 2024-09-29]. Dostupné z: https://
www.cirkularne.cz/wp-content/uploads/2024/06/Cirkularni_ekomika_metodika_A4_02_EUnatitl_bez-vodotisku.pdf
CIRKULARNI EKONOMIKA: U&ebnice pro vyuku cirkuldrni ekonomiky na ZS. In: Cirkuldrné [online]. 2024 [cit. 2024-09-29].
Dostupné z: https://www.cirkularne.cz/wp-content/uploads/2024/06/Cirkularni_ekomika_ucebnice_11_JKU_EUnatitl_bez-
vodotisku.pdf

Cirkularni ekonomika. Wikipedia [online]. 2024 [cit. 2024-09-29]. Dostupné z: cs.wikipedia.org/wiki/Cirkul%C3%A1rn%C3%AD_
ekonomika

Co s odpady. Chranime nase zivotni prostfedi [online]. 2024 [cit. 2024-09-29]. Dostupné z: arnika.org/odpady/nase-temata/
co-s-odpady

CAPEK, Robert. Moderni didaktika: lexikon vyukovych a hodnoticich metod. Praha: Grada, 2015. Pedagogika (Grada). ISBN
978-80-247-3450-7.

Dovedte tym ke sdilené predstaveé o udrzitelném fungovani firmy. Pabeni - designérské a inovacni studio [online]. 2024 [cit.
2024-09-29]. Dostupné z: pabeni.cz/kompas-udrzitelneho-podnikani Doughnut pro Cesko a workshopova aktivita Kompas
udrzitelného podnikani, https://www.youtube.com/watch?v=kFe3g60I7R8

Fotosyntéza. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA): Wikimedia Foundation, 2001~ [cit. 2024-10-
05]. Dostupné z: cs.wikipedia.org/wiki/Fotosyntéza

Free Public Data Set. Foot Public Data Set [online]. 2024 [cit. 2024-09-29]. Dostupné z: https://www.footprintnetwork.org/
licenses/public-data-package-free/
https://www.eon.cz/radce/energie/zelena-elektrina/jak-funguje-odber-zelene-elektriny/

Institut cirkuldrni ekonomiky — Zavadime cirkularni ekonomiku do praxe [online]. 2024 [cit. 2024-09-29]. Dostupné z: incien.org
Kalkulator osobni ekologické stopy. Hra o zemi [online]. 2024 [cit. 2024-09-29]. Dostupné z: hra-o-zemi.cz/co-je-ekologicka-stopa
Kate Raworth | Doughnut Economics [online]. 2024 [cit. 2024-09-29]. Dostupné z: kateraworth.com

Kdyby v&ichni lidé na svété Zili jako lidé v Cesku, potiebujeme vic ne? tii planety. Mdme ale jenom jednu!. Greenpeace
Ceska republika [online]. 2024 [cit. 2024-09-29]. Dostupné z: greenpeace.org/czech/clanek/20255/kdyby-vsichni-lide-na-
svete-zili-jako-lide-v-cesku-potrebujeme-vic-nez-tri-planety-mame-ale-jenom-jednu/

Klima se méni - a co my?: ProcC a jak se ucit o zméné klimatu. In: U¢im o klimatu | Materidly a metodiky pro ucitele [online].
2024 [cit. 2024-09-29]. Dostupné z: ucimoklimatu.cz/klima-se-meni-a-co-my_-2/

MANUAL pro CIRKULARNI SKOLU. In: Oficidlni portal Mé&stské ¢asti Praha 3 | Praha 3 [online]. 2024 [cit. 2024-09-29].
Dostupné z: praha3.cz/getFile/id:1133856/Manual_Cirkularni_skola.pdf

ROBERT, Kates W., Thomas M. PARRIS a Anthony A LEISEROWITZ. What is Sustainable Development? Goals, Indicators,
Values, and Practice. Environment: Science and Policy for Sustainable Development [online]. 2005, 47(2005-04), 8-21 [cit.
2024-04-27]. ISSN 0013-9157. Dostupné z: http://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/00139157.2005.10524444
Slunce i do kunratické $koly. TZB-info - Stavebnictvi. Uspory energii. Technicka zafizeni budov. [online]. 2024 [cit. 2024-09-29].
Dostupné z: oze.tzb-info.cz/fotovoltaika/8028-slunce-i-do-kunraticke-skoly#:~:text=Na%?20strechach%?20novych%?20budov
UdrZitelnost a cirkularita se stava svétovym megatrendem. Pro¢ to v ¢eském byznysu nejde rychleji? BusinessInfo.cz -
Oficialni portal pro podnikani a export [online]. 2023 [cit. 2024-09-29]. Dostupné z: businessinfo.cz/clanky/udrzitelnost-a-
cirkularita-se-stava-svetovym-megatrendem-proc-to-v-ceskem-byznysu-nejde-rychleji-video-podcast/

Zakladni principy cirkularni ekonomiky. Institut cirkuldrni ekonomiky - Zavadime cirkuldrni ekonomiku do praxe [online].
2024 [cit. 2024-09-29]. Dostupné z: incien.org/zakladni-principy-cirkularni-ekonomiky/#:~:text=Primyslovd%?20
symbiéza%3A%200dpad%20jednoho%20se%20stava%20zdrojem%20pro,na%?20zdroje%2C%20vyuzivani%20odpadni%?20
energie%?20¢i%20recyklaci%?20vod.

Zména klimatu: Které sklenikové plyny zplsobujici globdlni oteplovani | Témata | Evropsky parlament. Evropsky
parlament [online]. 2024 [cit. 2024-09-29]. Dostupné z: https://www.europarl.europa.eu/topics/cs/article/20230316ST077629/
zmena-klimatu-ktere-sklenikove-plyny-zpusobujici-globalni-oteplovani

Zplsoby odstrafiovani uhliku z atmosféry. Home [online]. 2024 [cit. 2024-10-05]. Dostupné z: carboneg.com/post/zpusoby-
odstranovani-uhliku-z-atmosfery

Zivotni cyklus produktu. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA): Wikimedia Foundation, 2001-
2024 [cit. 2024-09-29]. Dostupné z: cs.wikipedia.org/wiki/iivotni_cyklus_produktu

Zivotni cyklus produktu. Wikipedie [online]. 2024 [cit. 2024-09-29]. Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/
Wiki/%C5%BDivotn%C3%AD_cyklus_produktu

Zivotni cyklus produktu. Wikipedie [online]. 2024 [cit. 2024-09-29]. Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Hrub%C3%BD_
dom%C3%A1c%C3%AD_produkt#HDP_vs._bohatstv%C3%AD

26



| 4
v
s



OH5TH®
@ 4 f B

Y
0L S

=
N
2>

|

./

PN Financovano : = = -
H Evropskou unii > ,-. NARODNI Ministerstvo Eivotniho prostieds ot srosTRED)
‘**** \ PLAN OBNOVY CESKE REPUBLIKY

NextGenerationEU

Tento projekt je financovan Evropskou unii v ramci Narodniho planu obnovy.




